КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ПРЕДМЕТУ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»(102 ЧАСА)

	№
	тема
	Кол-во часов
	Тип урока




	Планируемые результаты
	дата

	
	
	
	
	предметные
	метапредметные
	личностные
	план
	факт

	Лёгкая атлетика-7ч. 

	1.1
	Т/ безопасности на уроках по легкой атлетике. ЧСС – беседа.
Основа знаний
	

	1
	Вводный
повторение
	Познакомятся с общими представлениями об основных понятиях и правилах.

	Р: организация рабочего места.
П: учатся контролировать и оценивать свои действия.
К: умение слушать, задавать вопросы.
	формировать положительное отношение к урокам физкультуры
	
	

	2.2
	Построения, ОРУ.  Бег 30 м с высокого старта.
Игры с элементами строя
	1
	повторение
	Научатся выполнять строевые упражнения на месте и в движении, технику высокого старта, сдавать тестирование бега на 30 м с высокого старта..	

	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся формулировать свои затруднения и обращаться за помощью.

	учатся принимать образ «хорошего ученика» и учится нести личную ответственность за здоровый образ жизни.
	
	

	3.3
	Построения, перестроения. Бег 400 м с высокого старта. 
Игры с элементами строя

	1
	Комплексный
повторение
	Научатся держать группировку, выполнять упражнения на матах, перекаты вправо-влево, разминку с мешочком

	Р: удерживать учебную задачу, составлять план действий совместно с учителем.
П: научатся контролировать и оценивать свои действия во время выполнения команд учителя.
К: Взаимодействовать друг с другом соблюдая правила безопасности, 

	учатся нести ответственность за здоровый образ жизни и доброжелательно относится к партнёрам по игре.
	
	

	4.4
	Построения. Развитие быстроты и выносливости. Челночный бег 3х10м-учёт
	1
	Изучение нового
	Научатся выполнять строевые команды, беговую разминку, технику челночного бега с высокого старта

	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач
К: Поддерживать друг друга.	

	Адекватная мотивация. Первичные умения оценки результатов
	
	

	5.5
	Построения. Прыжок в длину с места.
Тест челн бег 4х9м –закрепление.
	1
	Изучение нового
Прием тестов
	Научатся ориентироваться в понятиях: физические качества, сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость и координация движений. Соблюдать правила поведения на уроке.	
	Р: научатся удерживать познавательную задачу и применять установленные правила.
П: научатся контролировать и оценивать свои действия 
К: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.

	 Учатся ответственному отношению за общее благополучие и умению не создавать конфликтов.
	
	

	6.6
	Построения.  Прыжки. Прыжок в длину с места –учет.
Игра «Снайпер»
	1
	Комплексный 
учет
	Научатся выполнять разминку с мешочками в движении, перекаты вправо-влево, группировку, кувырок вперед.

	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: научатся контролировать и оценивать свои действия во время выполнения команд учителя.
К: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия	

	Адекватная мотивация
	
	

	7.7
	Построения. Метание мяча в горизонт. цель с места. Эстафеты. Игра «Охотники и утки»


	1
	Изучение нового
	Научатся понимать необходимость развития основных физических качеств и как измерять их уровень развития.	

	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения.	
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к зарядке.

	
	

	ОФП      (на развитие двигательных качеств) -1 час

	8.1
	Игры с элементами строя. Подтягивание на перекладине- (м), сгибание и разгиб. рук в упоре лежа- (д)
	1
	Комплексный 

прием тестов
	Научатся выполнять бег с изменением темпа, упражнения, направленные на развитие координации движений.

	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми

	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению не создавать конфликтов. Находить выходы из спорных ситуаций.
	
	

	Подвижные игры  -  6 часов

	9.1
	Инструктаж по ТБ. 
Игры с метанием Игра: Снайпер 
	1
	Комбинированный
	Научатся выполнять строевые команды, разминку с мешочками в движении, группировку, усложненный вариант выполнения кувырков вперед, упражнения на внимание.	

	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.  П: использовать общие приемы решения задач.  К: научатся осуществлять взаимный контроль и оказывать помощь в сотрудничестве.

	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к зарядке.
	
	

	10.2
	Беговые упражнения.  Игра «Вызов номеров»
	1
	Комбинированный
	Научатся выполнять разминку, направленную на развитие координации движений, технику «оленьего» бега.

	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: умеют владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения.	
	Адекватная мотивация. Первичные умения оценки результатов.
	
	

	11.3
	Урок – соревнование. Сор. по группам на скорость
Эстафеты

	1
	Комбинированный
	Научатся выполнять строевые упражнения, разминку, направленную на развитие координации движений.

	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: умеют владеть способами взаимодействия с окружающими людьми.	
	Адекватная мотивация. Первичные умения оценки результатов.
	
	

	12.4
	Подвижные игры с использованием строевых упр.
Бросок набивного мяча- на дальность- учёт.
	1
	Комбинированный
	Научатся выполнять строевые команды, разминку с мешочками в движении, кувырок вперед, игровые упражнения с кувырками, упражнения на внимание.

	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: научатся контролировать и оценивать свои действия во время выполнения команд учителя.
К: научатся определять общую цель и пути её достижения.

	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций.
	
	

	13.5
	Подвижная игра «Конники- спортсмены» 
Прыжки через скакалку - за 30сек
	1
	Комбинированный


	Научатся выполнять разминку, направленную на развитие координации движений, прыжки в длину с места, спиной вперед, упражнения на внимание и двигательную память.	

	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся осуществлять взаимный контроль и оказывать помощь в сотрудничества

	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	
	

	14.6
	Подвижные игры 
Подтягивание и подтягивание в висе лежа.
	1
	Комбинированный

	Научатся выполнять разминку с малыми мячами, упражнения на внимание, прыжка в длину с места.

	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся осуществлять взаимный контроль и оказывать помощь в сотрудничестве.
	Адекватная мотивация
	
	

	Подвижные игры  на  основе баскетбола  --2 часа

	15.1
	 т /б при занятиях баскетболом. Первая помощь при травмах. Элементы баскетбола.
	1
	Комбинированный
	Научатся выполнять разминку с массажными мячами, кувырки вперед назад, упражнения на внимание.	

	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: умеют владеть способами взаимодействия с окружающими людьми
	Адекватная мотивация
	
	

	16.2
	Строевая.  Ведение мяча левой и правой рукой в движении. Игра перестрелка
	1
	Комбинированный
	Научатся выполнять разминку с малым мячами, упражнения на внимание, сдавать тестирование подъема туловища из положения лежа на 30 с.	

	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: владеть способами взаимопомощи и взаимоподдержки.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	
	

	                      ОФП на развитие двигательных качеств (бег, прыжки, метания, силовые, гибкость) -2 часа

	17.1
	История возникновения Олимпийских игр – беседа.  Инструктаж по ТБ   ОФП. Равном. бег 4 мин.  . 
	1
	Комбинированный
	Научатся выполнять упражнения на внимание, сдавать тестирование наклона вперед из положения стоя.

	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся определять общую цель и пути её достижения.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	
	

	18.2
	ОФП. Равномерный бег 4 мин. Развитие основн. физ.   качеств.  Эстафеты .
	1
	Комбинированный
	Научатся выполнять кувырки вперед и назад, упражнения на внимание, проходить станции круговой тренировки.

	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся определять общую цель и пути её достижения.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке
	
	

	Гимнастика с элементами акробатики  -  12часов

	19.1
	Строевые упр. Комплекс утренней гимнастики.Игра «Горячая картошка»
	1
	Комбинированный
	Научатся выполнять разминку со средними обручами (кольцами); сдавать тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа согнувшись.	

	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	
	

	20.2
	Личная гигиена-беседа. Подъем туловища за 30 сек. Игра кто быстрее.
	1
	Комбинированный
	Научатся выполнять упражнения на движение и внимание.	

	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: владеть способами взаимодействия с окружающими, переживать и «болеть» за своих товарищей.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	
	

	21.3
	 Строевая.  Развитие координационных способностей. игра
	1
	Комбинированный
	Научатся выполнять разминку, направленную на развитие гибкости, стойку на лопатках, «мост», кувырок назад.

	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: владеть способами взаимодействия с окружающими, переживать и «болеть» за своих товарищей.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	
	

	22.4
	Строевые упражнения. 
Учет- кув. вперед
Игра «Фигуры»
	1
	Комбинированный
	Научатся выполнять разминку со скакалками, упражнения на внимание и координацию движений.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: владеть способами взаимодействия с окружающими, переживать и «болеть» за своих товарищей.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	
	

	23.5
	Строевые упражнения  Учет- ст. на лопатках. Упр. на развитие сил рук. Игра «Третий лишний».
	1
	Комбинированный
	Научатся выполнять строевые упражнения: перестроение в две шеренги, ходьба и бег «змейкой», «противоходом», «по диагонали	

	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	
	

	24.6
	Закаливание – беседа. Гимнастика. Висы. Игра-эстафета.  
	1
	Комбинированный
	выполнять разминку, направленную на развитие гибкости, стойку на лопатках, «мост», кувырок вперед, проходить станции круговой тренировки
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся определять общую цель и пути её достижения, следить за безопасностью друг друга.
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	
	

	25.7
	Строевые упражнения. Вис стоя и лежа.  Прыжки ч/скак.  Игра «Змейка».
	1
	Комбинированный
	выполнять строевые упражнения, перестроение в две шеренги, ходьба и бег «змейкой», «по диагонали»,  разминку в движении, играть
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: владеть способами взаимодействии с окружающими людьми.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	
	

	26.8
	Вис стоя и лежа. Стр. упражнения. пр.ч/скакалку. Игра «Змейка».
	1
	Комбинированный
	выполнять разминку с гимнастическими палками, упражнения на внимание, лазать по гимнастической стенке, перелезать с одного пролета на другой
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	
	

	27.9
	Строевые упр.  Лазание по наклонной скамейке в упоре. Игры с лазанием.
	1
	Комбинированный
	Научатся лазать по гимнастической стенке, перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой.

	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.

	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	
	

	28.10
	Строевые упражнения.  
Упражнения на гимн. скамейке. –равновесие. Игры - Эстафеты
	1
	Комбинированный
	Выполнение учебных задач по развитию гибкости.	

	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	
	

	29.11
	Строевые упражнения 
Пробеги и не сбей.  Кто самый сильный? 
	1
	Комбинированный
	Научатся выполнять строевые упражнения: перестроение в две шеренги, ходьба и бег «змейкой», «противоходом», «по диагонали	

	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	
	

	30.12
	Строевые упражнения. 
Упр.и стойки  на равновесие. Игра «Иголочка и ниточка».
	1
	Комбинированный
	Научатся выполнять строевые упражнения: перестроение в две шеренги, ходьба и бег «змейкой», «противоходом», «по диагонали	

	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	
	

	Подвижные игры (2ч)

	31.1
	Подвижные игры.  Посадка картошки », «Два мороза».  охотники и утки Эстафеты. 
	1
	Комбинированный
	Научатся выполнять разминку с мешочками, играть в подвижную игру.

	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения.

	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	
	

	32.2
	Подвижные игры « «Верёвочка под ногами».– метко в цель»  Эстафеты.
	1
	Комбинированный
	Научатся выполнять разминку с мешочками, играть в подвижную игру.

	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения.

	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	
	

	ОФП – 1 час ( развитие двигательных качеств)

	33.1
	Строевые упражнения  Развитие ловкости, быстроты, координации движений.
	1
	Комбинированный
	Научатся выполнять разминку на матах с мячами, кувырок вперед, стойку на голове, стойку на лопатках.

	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения, следить за безопасность друг друга.

	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	
	

	Подвижные игры – 2 часа


	34.1
	Подвижные игры со скакалкой,  бегом  Игра: Два мороза, «Зайцы в огороде»
	1
	Комбинированный
	выполнять разминку у гимнастической стенке, висы на низкой перекладине, лазание по гимнастической стенке разными способами, играть в подвижные игры
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К:  владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения. 

	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	
	

	35.2
	Подвижные игры « «Верёвочка под ногами».– метко в цель»  Эстафеты
	1
	Комбинированный
	выполнять разминку у гимнастической стенке, висы на низкой перекладине, лазание по гимнастической стенке разными способами, играть в подвижные игры
	
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	
	

	Подвижные игры  на основе баскетбола – 3 часа

	36.1
	 Урок-соревнование
Совершенствование опорного прыжка.

	1
	Комбинированный
	Научатся: выполнять разминку с мячом в парах, нижнюю подачу, броски мяча на заданные высоту и расстояние; играть в подвижную игру «Охотники и утки», подводить итоги четверти 
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.
Познавательные: использовать общие приемы решения задач.
Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	
	

	37.2
	Ведение мяча на месте, по прямой, .
Учёт – набивного . мяча.
	1
	Комбинированный
	Научатся: выполнять разминку с мячом в парах, нижнюю подачу, броски мяча на заданные высоту и расстояние; играть в подвижную игру «Охотники и утки», подводить итоги четверти 
	
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	
	

	38.3
	Ведение мяча на месте, по прямой
	1
	Комбинированный
	Научатся: выполнять разминку с мячом в парах, нижнюю подачу, броски мяча на заданные высоту и расстояние; играть в подвижную игру «Охотники и утки», подводить итоги четверти 
	
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	
	

	Лыжная подготовка – 14 часов

	39.1
	 Урок- игра с элементами подвижных игр. Подвижная игра «Снайпер»
	1
	Комбинированный

	Научатся выполнять игровые упражнения на гимнастических скамейках.

	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.

	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	
	

	40.2
	Ходьба ступающим шагом–разуч. Поворот переступанием на месте.	
	1
	Изучение нового
	Научатся: выполнять передвижение. на лыжах ступающим. шагом.  
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: владеть способами взаимодействии с окружающими людьми.

	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	
	

	41.3
	Одежда лыжника. Ходьба ступающим шагом– совер. 
	1
	Комбинированный


	Научатся: выполнять передвижение. на лыжах ступающим. шагом.  
	
	
	
	

	42.4
	Ходьба  ступающим шагом– учет скользящим шагом– разучив.
Прох. Дист.500м
	1
	Комбинированный

учет
	Научатся: выполнять передвижение. на лыжах ступающим. шагом.  
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.

	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	
	

	43.5
	Ходьба скользящим шагом– соверш. Поворот переступан. на месте - учет
	1
	Комбинированный
Учет-
повороты
	Научатся: выполнять передвижение. на лыжах скользящим шагом.  
	
	
	
	

	44.6
	Ходьба скользящ. шагом – соверш. Подъем «полу елочкой» -разуч.  Игра «Проехать ч / ворота»
	1
	Изучение нового

	Научатся: выполнять передвижение. на лыжах скользящим  шагом.  
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: владеть способами взаимодействии с окружающими людьми.

	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	
	

	45.7
	Подъем «полу елочкой» - сов Спуски на лыжах в осн.  стойке – разуч  Игра « Кто быстрее взойдёт на горку».
	1
	Комбинированный


	выполнять подъем  и спуск с горки в основной стойке. Играть в игры подвижные на лыжах.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: владеть способами взаимодействия с окружающими, переживать и «болеть» за своих товарищей.

	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	
	

	46.8
	Подъем «полу елочкой» -  учет. Спуски на лыжах  в основной .стойке. 
	1
	Комбинированный
учет
	Осваивать  технику. упр. в подъеме.«полу елочкой» на результат.
	
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	
	

	47.9
	Передвижение на лыжах без учета времени -1, 5 км 
	1
	комбинированный
	продвигаться на скорость по дистанции  с применением ходов  1,5км.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: владеть способами взаимодействия с окружающими, переживать и «болеть» за своих товарищей.

	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	
	

	48.10
	Спуски на лыжах, подъемы. Свободное катание.
	1
	Обобщающий
	продвигаться на скорость по дистанции  с применением ходов

	
	
	
	

	49.11
	Передвижение скользящим шагом -У Попеременный двухшажный ход -разучить. Игра «Проехать через ворота»

	1
	Изучение нового


учет
	Владеть попеременным двух шажным ходом.
 выполнять организующие . команды.
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.
Познавательные: использовать общие приемы решения задач.
Коммуникативные: научатся владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения. 

	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	
	

	50.12
	Передвижение	 Попеременным двух шажным ход –сов.
Эстафеты на лыжах.
	1
	комбинированный
	выполнять организующие команды попепеременным  двух шажным ходом.
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.
Познавательные: использовать общие приемы решения задач.
Коммуникативные: научатся владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения. 

	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	
	

	51.13
	Урок игра, соревнование Развитие координац. способностей

	1
	комбинированный
	показать в игре изученные ходы в движении. передвигаться по дист. с примен. техники ходов. 
	
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	
	

	52.14
	Игровые упражнения Самолёт, аист, собери флажки
	1
	комбинированный
	показать в игре изученные ходы в движении. передвигаться по дист. с примен. техники ходов. 
	
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	
	

	Подвижные игры на основе баскетбола – 6 часов

	53.1
	Инструктаж по ТБ. История появления упр. с мячом  Передачи мяча на месте двумя от груди Ведение мяча в дв.  по прямой шагом и бегом. 
	1
	вводный

Изучение нового


	Научатся выполнять организующие команды, разминку с мячом, прыжок в высоту спиной вперед, нижнюю подачу.

	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.
Познавательные: использовать общие приемы решения задач.
Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.

	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	
	

	54.2
	Ловля и передача мяча в движении. 
Прием тестов в беге на 500м.
	1
	комбинированный Прием тестов
	Научатся выполнять организующие команды, разминку с мячом, прыжок в высоту спиной вперед, нижнюю подачу.

	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.
Познавательные: использовать общие приемы решения задач.
Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.

	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	
	

	55.3
	Ведение мяча с изменением направления и скорости. – учет. Игра: Охотники и утки.
	1
	Комбинированный
учетный
	выполнять разминку с мячом в парах, нижнюю подачу, броски мяча на заданные высоту и расстояние; играть в подвижную игру
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.
Познавательные: использовать общие приемы решения задач.
Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.

	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	
	

	56.4
	Ловля и передача мяча в движении -учет.  Игра «Бросай – поймай».
	1
	Комбинированный
учетный
	выполнять разминку с мячом в парах, нижнюю подачу, броски мяча на заданные высоту и расстояние; играть в подвижную игру
	
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	
	

	57.5
	Броски мяча в парах двумя руками от груди с места и после ведения. Игра стритбол. Прием тестов - отжимание
	1
	Комбинированный
Прием тестов
	Научатся выполнять организационные команды, разминку с мячом, стойку баскетболиста, передвижение в стойке           баскетболиста, ведение мяча на месте и в движении.	

	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.
Познавательные: использовать общие приемы решения задач.
Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.

	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	
	

	58.6
	Эстафеты с ведением и броском. Игра «Мяч в корзину».  
Прием тестов - отжимание
	1
	Комбинированный

Прием тестов
	Научатся выполнять организационные команды, разминку с мячом, стойку баскетболиста, передвижение в стойке           баскетболиста, ведение мяча на месте и в движении.	

	
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	
	

	Подвижные игры – 2 часа

	59.1
	Подвижные игры «Прыжки с мячом»  «Мяч большой и маленький».  «У кого
меньше мячей»Тесты 
 подтягивание
	1
	Изучение нового
Тесты
	Научатся выполнять организационные команды, разминку, направленную на развитие координации движений, остановку в шаге, остановку прыжком, ведение мяча, передачи мяча, броски мяча в кольцо.

	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.
Познавательные: использовать общие приемы решения задач.
Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения.

	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	
	

	60.2
	Подвижные игры «Перестрелка», «Мяч в колонне», «Горячая картошка»
	1
	Комбинированный

	Научатся выполнять организационные команды, разминку, направленную на развитие координации движений, остановку в шаге, остановку прыжком, ведение мяча, передачи мяча, броски мяча в кольцо.

	
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	
	

	Лёгкая атлетика 7(ч)

	61.1
	Т/Б на занятиях легкой атлетики.   Метание малого мяча из-за головы. Игра «Точно в мишень» Челночный бег 3х10 м– учет. 
	1
	Изучение нового

	выполнять основн. движ. в мет.  малого мяча пр.  и левой рукой из-за головы, в верт. цель,. выполнять основн.  движ.в беге.
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.
Познавательные: использовать общие приемы решения задач.
Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.

	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	
	

	62.2
	Метание малого мяча из-за головы. Игра «Попади в цель»  Тест  – челн. бег 4х9м
	1
	Комбинированный
	правильно выполнять бег с высоким подним. бедра,  с измен. направл.  движ (змейкой, по кругу, спиной вперёд), из разл. ИП
	
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	
	

	63.3
	Беговые упражнения. Метание малого мяча стоя на месте -учет. Игра «Неудобный бросок»
	1
	Комбинированный
	правильно выполнять бег с высоким подним. бедра, и ускорен., бег с ускорением,  выполнять  м м.м. пр. и левой рукой из-за головы
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.
Познавательные: использовать общие приемы решения задач.
Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.

	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	
	

	64.4
	Беговые упражнения. Прыжки в длину с места.
Прием тестов -наклоны вперед,  поднимание туловища
	1
	Комбинированный
	правильно выполнять беговые и прыжковые упр. выполнять тесты и  нормы на результат.
	
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	
	

	65.5
	Беговые упражнен. Прыжки на месте. Игра «Кенгуру» «Мышеловка»
Пр. с места -учет
	1
	Комбинированный
	правильно выполнять беговые упр.; выполнять тесты.  Учет - пр. в длину  с места;
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.
Познавательные: использовать общие приемы решения задач.
Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.

	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	
	

	66.6
	Беговые упражнения. пр. через  скакалку.  Игра «Третий лишний» Игра «Вызов номеров»
	1
	Комбинированный
	выполнять осн.  движ. в ходьбе и беге;  бегать с максим.  скор. выполнять  пр. через  скакалку за 30 сек..
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.
Познавательные: использовать общие приемы решения задач.
Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.

	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	
	

	67.7
	Беговые упражнения. Бег на ускорение 30 и 60м. Прыжки.        Игра  «Вышибала»
	1
	Комбинированный
	правильно  выполнять основн.  движения  в  беге на скорость;  пр. на месте и с поворотом на 90° и 180°, по разметкам, ч/ преп.
	
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	
	

	Спортивные игры – 1ч

	68.1
	Урок – соревнование. Эстафеты.
	1
	Комбинированный
	правильно  выполнять основн.  движения  в  беге на скорость;
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.
Познавательные: использовать общие приемы решения задач.
Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.

	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	
	

	Лёгкая атлетика  и спортивные игры -29ч

	69.1
	Беговые упражнения. Прыжки в длину с места. Игра «Воробьи и вороны»
Прием тестов -наклоны вперед,  поднимание туловища
	1
	Комбинированный
	правильно выполнять беговые и прыжковые упр. выполнять тесты и  нормы на результат
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.
Познавательные: использовать общие приемы решения задач.
Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.

	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	
	

	70.2
	Беговые упражнения.  Игра «Воробьи и вороны»
Прием тестов -наклоны вперед,  поднимание туловища
	1
	Комбинированный
	правильно выполнять беговые и прыжковые упр. выполнять тесты и  нормы на результат
	
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	
	

	71.3
	Беговые упражнения. Бег на ускорение 30 и 60м. Прыжки.        Игра « Верёвочка под ногами». «Вышибала»
	1
	Комбинированный
	правильно  выполнять основн.  движения  в  беге на скорость;  пр. на месте и с поворотом на 90° и 180°, по разметкам, ч/ преп.
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.
Познавательные: использовать общие приемы решения задач.
Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.

	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	
	

	72.4
	Урок – соревнование. Эстафеты.
	1
	Комбинированный
	правильно  выполнять основн.  движения  в  беге на скорость;
	
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	
	

	73.5
	Урок – соревнование. Эстафеты.
	1
	Комбинированный
	правильно  выполнять основн.  движения  в  беге на скорость;
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.
Познавательные: использовать общие приемы решения задач.
Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.

	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	
	

	74.6
	Урок – соревнование. Эстафеты.
	1
	Комбинированный
	правильно  выполнять основн.  движения  в  беге на скорость;
	
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	
	

	75.7
	Беговые упражнения. Бег на ускорение 30 и 60м. Прыжки.        Игра « Верёвочка под ногами». «Вышибала»
	1
	Комбинированный
	правильно  выполнять основн.  движения  в  беге на скорость;  пр. на месте и с поворотом на 90° и 180°, по разметкам, ч/ преп.
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.
Познавательные: использовать общие приемы решения задач.
Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.

	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	
	

	76.8
	Урок – соревнование. Эстафеты.
	1
	Комбинированный
	правильно  выполнять основн.  движения  в  беге на скорость;
	
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	
	

	77.9
	Урок – соревнование. Эстафеты.
	1
	Комбинированный
	правильно  выполнять основн.  движения  в  беге на скорость;
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.
Познавательные: использовать общие приемы решения задач.
Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.

	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	
	

	78.10
	Беговые упражнения. Бег на ускорение 30 и 60м. Прыжки.        Игра « Верёвочка под ногами». «Вышибала»
	1
	Комбинированный
	 правильно  выполнять основн.  движения  в  беге на скорость;  пр. на месте и с поворотом на 90° и 180°, по разметкам, ч/ преп.
	
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	
	

	79.11
	Урок – соревнование. Эстафеты.
	1
	Комбинированный
	правильно  выполнять основн.  движения  в  беге на скорость;
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.
Познавательные: использовать общие приемы решения задач.
Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.

	
	
	

	80.12
	Урок – соревнование. Эстафеты.
	1
	Комбинированный
	правильно  выполнять основн.  движения  в  беге на скорость;
	
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	
	

	81.13
	Беговые упражнения. Прыжки в длину с места. Игра «Воробьи и вороны»
Прием тестов -наклоны вперед,  поднимание туловища
	1
	Комбинированный
	Научатся: правильно выполнять беговые и прыжковые упр. выполнять тесты и  нормы на результат.
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.
Познавательные: использовать общие приемы решения задач.
Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.

	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	
	

	82.14
	Беговые упражнения. Бег на ускорение 30 и 60м. Прыжки.        Игра « Верёвочка под ногами». «Вышибала»
	1
	Комбинированный
	правильно  выполнять основн.  движения  в  беге на скорость;  пр. на месте и с поворотом на 90° и 180°, по разметкам, ч/ преп.
	
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	
	

	83.15
	Беговые упражнения. Бег на ускорение 30 и 60м. Прыжки.        Игра « Верёвочка под ногами». «Вышибала»
	1
	Комбинированный
	правильно  выполнять основн.  движения  в  беге на скорость;  пр. на месте и с поворотом на 90° и 180°, по разметкам, ч/ преп.
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.
Познавательные: использовать общие приемы решения задач.
Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.

	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	
	

	84.16
	Беговые упражнения. Бег на ускорение 30 и 60м. Прыжки.        Игра « Верёвочка под ногами». «Вышибала»
	1
	Комбинированный
	правильно  выполнять основн.  движения  в  беге на скорость;  пр. на месте и с поворотом на 90° и 180°, по разметкам, ч/ преп.
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.
Познавательные: использовать общие приемы решения задач.
Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.

	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	
	

	85.17
	Беговые упражнения. Прыжки в длину с места. Игра «Воробьи и вороны»
Прием тестов -наклоны вперед,  поднимание туловища
	1
	Комбинированный
	Научатся: правильно выполнять беговые и прыжковые упр. выполнять тесты и  нормы на результат.
	
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	
	

	86.18
	Беговые упражнения. Бег на ускорение 30 и 60м. Прыжки.        Игра « Верёвочка под ногами». «Вышибала»
	1
	Комбинированный
	правильно  выполнять основн.  движения  в  беге на скорость;  пр. на месте и с поворотом на 90° и 180°, по разметкам, ч/ преп.
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.
Познавательные: использовать общие приемы решения задач.
Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.

	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	
	

	87.19
	Беговые упражнения. Бег на ускорение 30 и 60м. Прыжки.        Игра « Верёвочка под ногами». «Вышибала»
	1
	Комбинированный
	правильно  выполнять основн.  движения  в  беге на скорость;  пр. на месте и с поворотом на 90° и 180°, по разметкам, ч/ преп.
	
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	
	

	88.20
	Беговые упражнения. Бег на ускорение 30 и 60м. Прыжки.        Игра « Верёвочка под ногами». «Вышибала»
	1
	Комбинированный
	правильно  выполнять основн.  движения  в  беге на скорость;  пр. на месте и с поворотом на 90° и 180°, по разметкам, ч/ преп.
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.
Познавательные: использовать общие приемы решения задач.
Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.

	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	
	

	89.21
	Беговые упражнения. Бег на ускорение 30 и 60м. Прыжки.        Игра « Верёвочка под ногами». «Вышибала»
	1
	Комбинированный
	правильно  выполнять основн.  движения  в  беге на скорость;  пр. на месте и с поворотом на 90° и 180°, по разметкам, ч/ преп.
	
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	
	

	90.22
	Беговые упражнения. Прыжки в длину с места. Игра «Воробьи и вороны»
Прием тестов -наклоны вперед,  поднимание туловища
	1
	Комбинированный
	Научатся выполнять разминку, направленную на развитие координации движений, упражнения на внимание, проходить станции круговой тренировки.

	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.
Познавательные: использовать общие приемы решения задач.
Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения, следить за безопасностью друг друга.

	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	
	

	91.23
	Беговые упражнения. Бег на ускорение 30 и 60м. Прыжки.        Игра « Верёвочка под ногами». «Вышибала»
	1
	Комбинированный
	Научатся выполнять разминку, направленную на развитие координации движений, упражнения на внимание, проходить станции круговой тренировки.

	
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	
	

	92.24
	Беговые упражнения. Бег на ускорение 30 и 60м. Прыжки.        Игра « Верёвочка под ногами». «Вышибала»
	1
	Комбинированный
	Научатся выполнять технику высокого старта, технику поворотов в челночном беге, челночный бег.	

	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.
Познавательные: использовать общие приемы решения задач.
Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения, следить за безопасностью друг друга.

	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке
	
	

	93.25
	Беговые упражнения. Бег на ускорение 30 и 60м. Прыжки.        Игра « Верёвочка под ногами». «Вышибала»
	1
	Комбинированный
	Научатся выполнять технику высокого старта, технику поворотов в челночном беге, челночный бег.	

	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.
Познавательные: использовать общие приемы решения задач.
Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения, следить за безопасностью друг друга.

	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке
	
	

	94.26
	Беговые упражнения. Прыжки в длину с места. Игра «Воробьи и вороны»
Прием тестов -наклоны вперед,  поднимание туловища
	1
	Комбинированный
	Научатся выполнять бег на 30 м с высокого старта, играть в спортивную игру футбол.

	
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	
	

	95.27
	Беговые упражнения. Бег на ускорение 30 и 60м. Прыжки.        Игра « Верёвочка под ногами». «Вышибала»(резерв)
	1
	Комбинированный
	Научатся выполнять бег на 30 м с высокого старта, играть в спортивную игру футбол.

	
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	
	

	96.28
	Беговые упражнения. Бег на ускорение 30 и 60м. Прыжки.        Игра « Верёвочка под ногами». «Вышибала»(резерв)
	1
	Комбинированный
	Научатся выполнять упражнения на внимание, проходить станции круговой тренировки.	

	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.
Познавательные: использовать общие приемы решения задач.
Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми,  следить за безопасностью друг друга.

	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	
	

	97.29
	Беговые упражнения. Бег на ускорение 30 и 60м. Прыжки.        Игра « Верёвочка под ногами». «Вышибала»(резерв)
	1
	Комбинированный
	Научатся выполнять упражнения на внимание, проходить станции круговой тренировки.	

	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.
Познавательные: использовать общие приемы решения задач.
Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми,  следить за безопасностью друг друга.

	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	
	

	
	Спортивные игры – 5ч

	98.1
	Урок – соревнование. Эстафеты.
	1
	обобщающий
	Научатся выполнять игровую разминку, играть в подвижные игры и спортивные игры.	

	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.
Познавательные: использовать общие приемы решения задач.
Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми,  приемами действий в ситуациях общения

	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	
	

	99.2
	Урок – соревнование. Эстафеты.
	1
	обобщающий
	Научатся выполнять игровую разминку, играть в подвижные игры и спортивные игры.	

	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.
Познавательные: использовать общие приемы решения задач.
Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми,  приемами действий в ситуациях общения
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	
	

	100.3
	[bookmark: _GoBack]Урок – соревнование. Эстафеты. Резерв 
	1
	обобщающий
	Научатся подводить итоги года, играть в подвижные игры.
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.
Познавательные: использовать общие приемы решения задач.
Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения, следить за безопасностью друг друга.

	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	
	

	101.4


	Урок – соревнование. Эстафеты. Резерв 
	1
	обобщающий
	Научатся подводить итоги года, играть в подвижные игры.
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.
Познавательные: использовать общие приемы решения задач.
Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения, следить за безопасностью друг друга.

	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	
	

	102.5
	Урок – соревнование. Эстафеты. Резерв 
	1
	обобщающий
	Научатся подводить итоги года, играть в подвижные игры.
	
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	
	



