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2020 – 2021 учебный год
Пояснительная записка	
 к рабочей программе  курса 
«Мир природы и человека», 1 класс
Рабочая программа курса «Мир природы и человека» 1 класс составлена  на основе 
- Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 года №273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 
- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования,(утвержденный  Приказом Министерством образования науки России от 17 декабря 2010 г. №1897 ),
- «Программы специальной (коррекционной) образовательной школы VIII вида», под редакцией В.В. Воронковой, 
- образовательной программой основного общего образования Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения – средней общеобразовательной школы р.п. Советское Советского района Саратовской области,
- - методических рекомендацийН.Б.Матвеевой, И.А.Ярочкиной, М.А.Поповой «Мир природы и человека, 1- 4 класс», Москва, просвещение, 2019
- учебника для общеобразовательных учреждений, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы Н.Б.Матвеевой, И.А.Ярочкиной, М.А.Поповой«Мир природы и человека, 1 класс», Москва, просвещение, 2019
Структура программы: Согласно основной образовательной программе МБОУ-СОШ р.п. Советское на изучение учебного предмета «Мир природы и человека» в 1 классе отводиться  0,5 часа неделю, всего  17 ч. 
Процесс по миру природы и человека неразрывно связан с решением специфической задачи коррекционных образовательных учреждений VIII вида — коррекцией и развитием познавательной деятельности, личностных качеств ребенка, а также воспитанием трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, настойчивости, любознательности, формированием умений планировать свою деятельность, осуществлять контроль и самоконтроль.
Цель программы обучения: 
          - в формировании первоначальных знаний о живой и неживой природе;
понимании простейших взаимосвязей, существующих между миром природы и человека
	Задачи программы обучения:
- уточняет имеющиеся у детей представления о живойи неживой природе, дает новые знания об основных ее элементах;
- на основе наблюдений и простейших опытных действий расширяет представления о взаимосвязи живой и неживой природы, о формах приспособленности живого мирак условиям внешней среды;
- вырабатывает умения наблюдать природные явления,сравнивать их, составлять устные описания, использоватьв речи итоги наблюдений и опытных работ, отмечать фенологические данные;
- формирует первоначальные знания обучающихся о природе своего края;
- конкретизирует понятийный аппарат, развивает аналитико-синтетическую деятельность обучающихся на основе предоставляемого материала;
- вырабатывает умения делать элементарные выводы, устанавливать несложные причинно-следственные связи; 
         - формирует первоначальные сведения о природоохранной деятельности человека, 
         - учит детей бережному отношению к природе.
	Одной из важнейших составляющих комплексного развития личности ребенка с нарушением интеллекта является более раннее восприятие им законов окружающего мира природы и способах их правильного применения, переноса этих знаний в практическую повседневную деятельность. 
Парадигма современного образовательного учреждения как развивающейся системы уже на начальном уровне образования предполагает уделять большое внимание формированию природоведческих знаний, соответствующих современному уровню представлений о природе. Усвоение детьми систематических и последовательных знаний об окружающем мире природы, ее объектах и явлениях, становится обязательным компонентом образования и воспитания детей, так как заложенные на их основе первичные представления о среде обитания человека позволят ,в дальнейшем, формировать правильное и гуманное мировоззрение, создадут необходимые условия для успешного усвоения всего цикла природоведческих дисциплин.
Результаты, полученные в ходе изучения представлений о мире природы у детей с интеллектуальными нарушениями, дают основание считать, что уже на ранних этапах обучения возможно начинать организованную работу по формированию различных представлений о природе и природных явлениях, готовить детей к последующему изучению систематического курса природоведческих дисциплин, что сформирует необходимую основу для их успешного усвоения. Кроме того, изучение целостности мира природы и человека в младших классах будет способствовать развитию мировоззренческих взглядов, необходимых для становления личности.
Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом развития у обучающихся начальных классов понятийного мышления на основе сведений о живой и неживой природе.
При отборе материалов для рабочей программы «Мир природы и человека» учтены современные научные данные об особенностях познавательной деятельности, эмоционально волевой регуляции, поведения обучающихся с интеллектуальными нарушениями.
Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим дисциплинам, который выдвигает на первый план обеспечение:
– полисенсорности восприятия объектов;
– практического взаимодействия обучающихся с интеллектуальными нарушениями с предметами познания, по возможности в натуральном виде в естественных условиях;
– накопления представлений об объектах и явлениях окружающей среды через взаимодействие с различными носителями информации;
– закрепления представлений в различных формах и видах деятельности;
– постепенного усложнения содержания, преемственности изучаемых тем.
С одной стороны, содержание рабочей программы курса «Мир природы и человека» базируется на знакомых детям объектах и явлениях окружающего мира и дает учителю возможность постепенно углублять сведения, раскрывающие причинные, следственные, временные и другие связи между объектами, явлениями и состояниями природы.
С другой стороны, курс «Мир природы и человека» должен заложить основы для изучения в дальнейшем таких базовых предметов, как «Природоведение», «Естествознание» и «География», создать преемственную систему знаний.
Курс «Мир природы и человека» построен по концентрическому принципу, а также с учетом преемственности тематического планирования навесь курс обучения. Такой принцип позволяет повторять и закреплять полученные знания в течение года, дополнять их новыми сведениями.
Курс «Мир природы и человека» не строится по принципу планирования на определенный период, в нем представлены тематические блоки, последовательность и время изучения которых может варьироваться в зависимости от выбранного образовательным учреждением учебного графика (обучение по модулям, четвертям, триместрам). 
На уроках следует использовать разнообразные наглядные средства обучения: натуральные объекты, муляжи, макеты, гербарии, коллекции, различные мультимедийные материалы. Повышение эффективности усвоения учебного содержания требует организации большого количества наблюдений, упражнений, практических работ, игр и составления на их основе описаний объектов природы или природных явлений, а также разнообразной природоохранной деятельности обучающихся под руководством учителя.
Знания и умения по курсу «Мир природы и человека» необходимо реализовывать на уроках таких предметных областей, как язык и речевая практика, математика, искусство, технология, а также найти им применение в программе внеурочной деятельности.
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Для обучающихся с интеллектуальными нарушениями  очень важно, чтобы все обучение носило практический характер. Поэтому помимо предметных результатов освоения программы в курсе «Мир природы и человека» реализуется формирование личностных умениями и навыков. Для детей с интеллектуальными нарушениями эти действия носят характер жизненных компетенций. В курсе «Мир природы и человека» представлены многообразные задания, иллюстративный и текстовый материал на развитие следующих личностных умений и навыков:
- осознание себя как ученика, как члена семьи, как друга и одноклассника;
- адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 
- способность вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам сопровождения учебного процесса и создания специальных условий для пребывания в школе, своих нуждах и правах в организации обучения; 
- способность вступать в коммуникацию со сверстниками по вопросам помощи, при взаимодействии в совместной деятельности;
- владение социально-бытовыми умениями в учебной деятельности и повседневной жизни; 
- владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия (т. е. самой формой поведения, его социальным рисунком); 
- осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-пространственной организации через содержание курса «Мир природы и человека»; 
- осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
- овладение самостоятельным выполнением заданий, поручений, инструкций.
Для решения задачи социальной адаптации, важнейшим, является развитие коммуникативной функции речи, формирование культуры и стиля речи с тем, чтобы развивать у обучающихся с интеллектуальными нарушениями умение общаться и использовать полученные знания в различных социальных ситуациях в жизни. Умение задать вопрос, понять вопрос, ответить на вопрос помогает установить конструктивное общение, например, в поликлинике, аптеке, магазине и т.д. 
Таким образом, процесс изучения курса «Мир природы и человека» должен быть
-направлен на овладение следующими коммуникативными навыками:
-умением вступать в контакт и работать; 
-умение обращаться за помощью и принимать помощь; 
-умение слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту; 
-сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
-доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми; 
-договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими.
В рамках изучения курса «Мир природы и человека» развиваются следующие регулятивные учебные действия:
-самостоятельно работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее место под руководством учителя;
-корректировать свои действия по выполнению задания в соответствии с инструкцией (под руководством учителя);
-принимать цели и инструкции, произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе.
В процессе овладения различными знаниями о живой и неживой природе в рамках предмета «Мир природы и человека» обучающиеся с интеллектуальными нарушениями научаются следующим познавательным учебным действиям:
-выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов, явлений окружающей действительности, 
-характеризовать предметы и явления по их основным свойствам (цвету, форме, размеру, материалу); 
-находить задания, предложения, тексты в учебнике или другом предлагаемом материале;
-использовать условные знаки, символические средства с помощью учителя;
работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях);
-называть и характеризовать предметы, сравнивать два предмета, делать элементарные обобщения;
-знать и употреблять названия и свойства изученных предметов и явлений, их частей;
-знать и применять обобщающие понятия изученных групп предметов и свойств.
Предметные результаты изучения курса «Мир природы и человека» могут быть минимальными и достаточными.
Минимальным уровнем является формирование следующих умений:
-правильно и точно называть изученные объекты, явления, их признаки;
-различать объекты живой и неживой природы;
-выделять части растений; узнавать в природе и на рисунках деревья, кусты, травы;
-называть наиболее распространённых диких и домашних животных своей местности;
-называть и показывать органы чувств человека, объяснять их назначение;
-соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм;
Достаточный уровень не является обязательным для всех обучающихся с интеллектуальными нарушениями и содержит следующие умения и навыки:
-овладение представлениями о взаимосвязях между изученными объектами и явлениями природы;
-узнавание и называние объектов живой и неживой природы в естественных условиях;
-отнесение изученных объектов природы к определенным группам по существенным признакам;
-знание правил гигиены органов чувств, безопасного поведения в соответствии со своими знаниями.
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА
Неживая природа – 2 часа
Объекты живой и неживой природы. Земля и солнце. Значение солнце. Солнце и жизнь растений. День и ночь. Сутки. Занятия людей в течение суток.

Сезонные  изменения (времена года) – 4 часа
Осень. Признаки  осени. Занятия и одежда детей  осенью. Зима. Признаки зимы. Одежда и занятия детей зимой.Весна. Признаки весны. Одежда и занятия детей весной.Лето. Признаки лета. Одежда и занятия детей летом. 

Живая природа – 11 часов
Растения. Растения. Строение и сходство  растений. Различие  растений.Разнообразие  цветов. Семена. Плоды  растений.Приспособление растений к сезонным изменениям в природе. Приспособление растений к разным условиям жизни. 
Животные.Животные. Строение и сходство  животных. Различие  животных. Детёныши животных. Домашние животные. Дикие  животные. Приспособление животных к различным условиям жизни. Приспособление животных к временам года.
Человек. Человек. Части тела человека. Гигиенические  навыки.Лицо человека. Глаза. Уши. Нос. Рот. Кожа. Осанка. Скелет и мышцы человека.

УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№ п/п
	Раздел 
	Количество часов, из них

	
	
	теория
	Практическая работы
	Самостоятельные  работы
	экскурсии
	проектные работы

	1
	Неживая природа 
	2
	
	
	
	

	2
	Сезонные  изменения (времена года) 
	4
	
	
	
	

	3
	Живая природа 
	11
	
	
	
	

	Итого 
	17
	
	
	
	





















КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
Сокращения, принятые в данном планировании:
УОНЗ – урок «открытия» нового знания
УСЗ – урок систематизации знаний
УР – рефлексия (уроки повторения, закрепления знаний и выработки умений)
УКР – урок контрольной работы

	№п/п


	Наименование раздела, тема урока
	Кол-во часов 
	Форма урока
	Планируемые результаты
	Дата проведения

	
	
	
	
	Предметные 
	Метапредметные
	Личностные
	

	
	
	
	
	
	
	
	План
	Факт

	Неживая природа – 2 часа

	1.1
	Земля и солнце. Значение солнце. Солнце и жизнь растений. День и ночь...
	1
	УОНЗ
	Уметь называть объекты и делить их на группы: живые или неживые. Проявление желания рассказать о предметах изучения, наблюдения.
Понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы. Выполнение заданий без текущего контроля учителя.Знать, что есть день и ночь, их отличия.  Уметь рассказывать, чем занимаются люди днём и ночью. Выполнение заданий без текущего контроля учителя. Проявление желания рассказать о предметах изучения, наблюдения.
	Познавательные: 
Анализ объектов с выделением существенных и не существенных признаков
Коммуникативные: Формулирование 
собственного мнения
Регулятивные: Выполнение учебных действий в материализованной громкоречевой и умственной форме
	Формирование умения принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе.
Работать с учебными принадлежностями, организовывать рабочее место.
	
	

	2.2
	Небо днем и ночью.Сутки. Занятия людей в течение суток. Режим дня.
	1
	УОНЗ
	Уметь узнать и назвать тела, которые появляются на небе днём и ночью. Проявление активности в организации совместной деятельности. Понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы. Знать, что такое «сутки». Уметь рассказывать о занятиях людей в течение суток.
Выполнение заданий без текущего контроля учителя. Проявление желания рассказать о предметах изучения, наблюдения.
	
	
	
	

	Сезонные изменения в природе – 4 часа

	33.1
	Осень. Признаки осени. Погода, календарь природы
	1
	УОНЗ
	Знать причину сезонных изменений осенью. Уметь рассказать об отлёте птиц и листопаде. Уметь рассказать и показать признаки осени. Уметь рассказывать об одежде детей осенью и занятиях людей в это время года.Перечисление осенних месяцев. Узнавание и называние дней недели. Определение дня недели по указанию учителя. Определение на календаре сроков осенних каникул, времени занятий и отдыха
	Познавательные: Поиск разнообразных способов решения задач
Коммуникативные: Использование речи для регуляции своего действия
Регулятивные: Планирование своих действий в соответствии поставленной задачей и условиями ее реализаци
	Формирование умения принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе
	
	

	4.2
	Зима. Признаки зимы. Погода, календарь природы
	1
	УОНЗ
	Знать причину сезонных изменений зимой, признаки зимы. Уметь рассказывать об одежде и занятиях детей зимой, безопасном поведении.  Проявление желания рассказать о предметах изучения, наблюдения. Выполнение задания без текущего контроля учителя. Умение находить необходимую информацию в материалах учебникаПеречисление зимних месяцев. Узнавание и называние дней недели. Определение дня недели по указанию учителя. Определение на календаре периодов зимних каникул, времени занятий и отдыха, праздничных дней
	
	
	
	

	5.3
	Весна. Признаки весны. Погода, календарь природы
	1
	УОНЗ
	Знать причину сезонных изменений весной. Уметь рассказывать о признаках весны.
Уметь рассказывать об одежде и занятиях детей весной, безопасном поведении весной на улице. Умение находить необходимую информацию в материалах учебника
	
	
	
	

	6.4
	Лето. Признаки лета. Занятия и одежда летом.
	1
	УОНЗ
	Знать причину сезонных изменений летом. Уметь рассказывать о признаках лета, жизни растений и животных летом. Уметь рассказывать об одежде и занятиях детей летом, безопасном поведении на улице в городе и природе.
	
	
	
	

	Живая природа – 11 часов

	7.1
	Растения. Строение, сходство, различие, разнообразие растений.
	1
	УОНЗ
	Узнавать, показывать рассказать виды растений. Умение находить необходимую информацию в материалах учебника. Проявление желания рассказать о предметах изучения, наблюдения.Рассматривание схемы строения растений. Определение и называние частей растений. Работа со словарем (цветок, стебель, лист, корень)
	Познавательные: Осуществление синтеза как составления целого из частей
Коммуникативные: Адекватное использование речевых средств для решения различных коммуникативных задач
Регулятивные: Различение способа и результата действия
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми.
Формирование умения принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе.
	
	

	8.2
	Семена, плоды растений
	1
	УОНЗ
	Узнавать и показывать семена растений. Проявление желания рассказать о предметах изучения, наблюдения. Умение находить необходимую информацию в материалах учебника. Выполнение задания без текущего контроля учителя.Узнавать и показывать плоды растений, овощи, фрукты. Уметь различать овощи и фрукты. Уметь рассказывать об использовании овощей и фруктов. Умение находить необходимую информацию в материалах учебника.
	
	
	
	

	9.3
	Приспособление растений к временам года и к различным условиям жизни
	1
	УОНЗ
	Уметь рассказать о том, что нужно растениям для жизни. Уметь рассказывать о приспособленности растений к разным условиям жизни. Проявление желания рассказать о предметах изучения, наблюдения. Выполнение задания без текущего контроля учителя. Умение находить необходимую информацию в материалах учебника. Уметь рассказывать о приспособлении растений к разным условиям жизни (холодные страны – растения низкие, невзрачные; жаркие страны – растения высокие, яркие). Умение находить необходимую информацию в материалах учебника.
	
	
	
	

	10.4
	Растения. Обобщающий урок
	1
	УСЗ
	Узнавание и называние изученных объектов; отнесение изученных объектов к определённой группе (деревья, кустарники, травы, цветы, семена, плоды). Выполнение задания без текущего контроля учителя. Проявление желания рассказать о предметах изучения, наблюдения. Умение находить необходимую информацию вматериалах учебника.
	
	
	
	

	11.5
	Животные. Строение, сходство и различие животных.
	1
	УОНЗ
	Узнавать и называть группы животных: звери, птицы, рыбы, насекомые. Умение находить необходимую информацию в материалах учебника. Понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы. Выполнение задания без текущего контроля учителя. Узнавать и показывать  части тела животных: голову, туловище, ноги (лапы, плавники, крылья), хвост. Проявление желания рассказать о предметах изучения, наблюдения. Выполнение задания без текущего контроля учителя. Умение находить необходимую информацию в материалах учебника.
	
	
	
	

	12.6
	Домашние и дикие животные. Детёныши животных
	1
	УОНЗ
	Узнавать, показывать, уметь называть взрослого животного и его детёныша. Проявление желания рассказать о предметах изучения, наблюдения. Умение находить необходимую информацию в материалах учебника, иллюстрациях. Уметь называть и показывать на картинках домашних животных. Узнавать, уметь называть и показывать на картинках диких животных.
	
	
	
	

	13.7
	Приспособление животных к временам года и к различным условиям жизни
	1
	УОНЗ
	Умение отнести изученных животных к животным холодных и жарких стран; уметь рассказать о приспособленности животных к различным условиям жизни. Проявление желания рассказать о предметах изученияУметь рассказывать о приспособленности животных к разным временам года
	
	
	
	

	14.8
	Обобщение темы «Животные».
	1
	УСЗ
	Узнавание и называние изученных объектов; Выполнение задания без текущего контроля учителя. Проявление желания рассказать о предметах изучения, наблюдения. Умение находить необходимую информацию в материалах учебника
	
	
	
	

	15.9
	Человек. Части тела человека.Гигиенические навыки.
	1
	УОНЗ
	Уметь различать людей по возрасту и полу. Умение находить необходимую информацию в материалах учебника, иллюстрациях. Проявление желания рассказать о предметах изученияУметь рассказать о гигиенических навыках человека.
Уметь пользоваться этими навыками в реальной жизни.
	
	
	
	

	16.10
	Лицо человека. Глаза. Уши. Нос. Рот. Кожа.
	1
	УОНЗ
	Узнавать, показывать, уметь рассказать о частях тела человека.Узнавать, показывать, уметь называть основные части лица человекаУметь рассказать о строении глаз, правилах бережного отношения к глазамУметь рассказывать о значении органов слуха для человека,Уметь элементарно рассказать об органе обоняния и дыхания – носе, правилах уходаза ним, профилактике простудных заболеваний.Узнать, показать, назвать рот, губы, язык, зубы.Узнать, показать, назвать рот, губы, язык, зубы.
	
	
	
	

	17.11
	Осанка. Скелет и мышцы человека.
	1
	УОНЗ
	Узнать, назвать, показать скелет, кости, мышцы. Уметь элементарно рассказать об опорно-двигательном аппарате человека, о профилактике заболеваний.Узнавание и называние изученных объектов; отнесение изученных объектов к определённой группе.
	
	
	
	

	Итого 
	17
	
	
	
	
	
	






