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2020 – 2021 учебный год
Пояснительная записка	
 к рабочей программе  курса
 «Физическая культура», 1 класс
Рабочая программа курса «Физическая культура» 1 класс составлена  на основе
- Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 года №273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 
- Федерального государственного образовательного  стандарта основного общего образования,( утвержденный  Приказом Министерства образования науки России от 17 декабря 2010 г. №1897 )
- «Программы специальной (коррекционной) образовательной школы VIII вида»,под редакцией В.В.Воронковой,
- образовательной программой основного общего образования Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения – средней общеобразовательной школы р.п. Советское Советского района Саратовской области.
Структура программы: Согласно основной образовательной программе МБОУ-СОШ р.п. Советское на изучение учебного предмета «Физическая культура» в 1 классеотводиться 0,5 часа в неделю, всего 17 ч. 
Процесс обучения пофизической культуренеразрывно связан с решением специфической задачи коррекционных образовательных учреждений VIII вида — коррекцией и развитием познавательной деятельности, личностных качеств ребенка, а также воспитанием трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, настойчивости, любознательности, формированием умений планировать свою деятельность, осуществлять контроль и самоконтроль.
Цель программы обучения: 
- содействие всестороннему развитию личности посредством физической культуры личности школьника. 
Задачи программы обучения:
- укрепить здоровье, улучшить осанку, проводить профилактику плоскостопия; содействовать гармоничному физическому развитию, выработать устойчивость к неблагоприятным условиям внешней среды;
- овладеть школой движений;
- развить координационные (точность воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесие, ритм, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ориентирование в пространстве) и кондиционные (скоростные, скоростно-силовые, выносливость и гибкость) способности;
- формировать элементарные знания о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей;
- выработать представление об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;
- приобщить к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использовать их в свободное время на основе формирования интересов к определенным видам двигательной активности и выявить предрасположенность к тем или иным видам спорта;
- воспитать дисциплинированность, доброжелательное отношение к товарищам, честность, отзывчивость, смелость во время выполнения физических упражнений, содействовать развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности.
Коррекционные общеразвивающие упражнения направлены на:
-Развитие пространственно-временной дифференцировки и точности движений;
-Формирование правильной осанки и ориентации во времени и пространстве;
-Интелектуально-познавательное развитие.
В процессе освоения учебной программы по «Физической культуре» на уроках  применяется фронтальная и индивидуальная деятельность учащихся. Обучение детей попрограмме учебного курса «Физическая культура» должно быть направлено на достижение следующих личностных, метапредметных и предметных результатов освоения содержания

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ (ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ. ПРЕДМЕТНЫЕ)
Метапредметные результаты:
– овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
– формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
– формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;
контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
– готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;
Предметные результаты:
– формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной  учебы и социализации;
– овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
– формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием,
– выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации на высоком качественном уровне;
– выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных условиях.
Личностные результаты включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки.
Личностные результаты обучающегося 1 класса:
1. Осознание себя как ученика;
2. Владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия;
3. Наличие мотивации к учебной деятельности;
4. Установка на безопасный, здоровый образ жизни.
АООП по физической культуре определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный.
Минимальный уровень:
1. Уметь выполнять простые инструкции учителя;
2. Иметь представление о видах двигательной деятельности;
3. Уметь выполнять комплекс упражнений по показу и словесной инструкции учителя;
4. Овладение начальными двигательными навыками бега, прыжков и метания.
Достаточный уровень
1. Уметь выполнять команды учителя по словесной инструкции;
2. Уметь выполнять комплекс упражнений самостоятельно;
3. Овладение навыками элементов спортивных игр.
4. Уметь выполнять упражнения для разминки, держать постоянный темп в беге, пробежать от 10 до 15 м. без остановки.
Основные требования к знаниям, умениям и навыкам учащихся.
Знать: как подготовиться к уроку, что такое шеренга, ходьба, бег, прыжки, как вести себя на занятиях, свое место в строю.
Уметь: ходить в колонне по одному, построиться в одну шеренгу, чередовать бег с ходьбой, метать теннисный мяч одной рукой с места, пройти по гимнастической скамейке, выполнять задания по словесной инструкции учителя, не качаться, не сутулиться в ходьбе, подпрыгивать на двух ногах и на одной, мягко приземляться в прыжках, правильно брать контрастные по величине и форме предметы, передавать и переносить их, действовать целенаправленно в подвижных играх под руководством учителя, выполнять общеразвивающие упражнения в определенном ритме.


















СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА
Легкая атлетика  -3 часа
Основы знаний о роли физической культуры для здоровья человека. Правила поведения на уроках легкой атлетики. Понятие о начале ходьбы и бега; ознакомление учащихся с правилами дыхания во время ходьбы и бега.Значение правильной осанки при ходьбе.
Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе, беге, прыжках и метаниях. Правила поведения на уроках легкой атлетики. Понятие о начале ходьбы и бега; ознакомление учащихся с правилами дыхания во время ходьбы и бега. Ознакомление учащихся с правильным положением тела во время выполнения ходьбы, бега, прыжков, метаний. Значение правильной осанки при ходьбе. Развитие двигательных способностей и физических качеств средствами легкой атлетики.
Практический материал:
Ходьба. Ходьба парами по кругу, взявшись за руки. Обычная ходьба в умеренном темпе в колонне по одному в обход зала за учителем. Ходьба по прямой линии, ходьба на носках, на пятках, на внутреннем/ внешнем своде стопы. Ходьба с сохранением правильной осанки. Ходьба в чередовании с бегом. Ходьба с изменением скорости. Ходьба с различным положением рук: на пояс, к плечам, перед грудью, за голову. Ходьба с изменением направлений по ориентирам и командам учителя. Ходьба с перешагиванием через большие мячи с высоким подниманием бедра. Ходьба в медленном, среднем и быстром темпе. Ходьба с выполнением упражнений для рук в чередовании с другими движениями; со сменой положений рук: вперед, вверх, с хлопками и т. д.
Бег. Перебежки группами и по одному 15—20 м. Медленный бег с сохранением правильной осанки, бег в колонне за учителем в заданном направлении. Чередование бега и ходьбы на расстоянии. Бег с преодолением простейших препятствий (канавки, подлезаниеподсетку, обегание стойки и т. д.). Быстрый бег на скорость. Медленный бег. Чередование бега и ходьбы.
Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением вперед, назад, вправо, влево. Перепрыгивание через начерченную линию, шнур, набивной мяч. Прыжки с ноги на ногу на отрезках до. Подпрыгивание вверх на месте с захватом или касанием висящего предмета (мяча). Прыжки в длину с места. . Прыжки с высоты с мягким приземлением. Прыжки с небольшого разбега в длину.
Метание. Правильный захват различных предметов для выполнения метания одной и двумя руками. Прием и передача мяча, флажков, палок в шеренге, по кругу, в колонне. Произвольное метание малых и больших мячей в игре. Броски и ловля волейбольных мячей. Метание с места малого мяча в стенку
правой и левой рукой. Метание большого мяча двумя руками из-за головы и снизу с места в стену.

Гимнастика – 10 часов
Понятие о гимнастических снарядах и предметах. Правила поведения на уроках гимнастики. Понятия: колонна, шеренга, круг. Техника строевых упражнений.
Упражнений без предметов: основные положения и движения рук, ног, головы, туловища.
Упражнения для расслабления мышц. Упражнения для укрепления мышц спины и живота.
Упражнения на развитие мышц рук и плечевого пояса; мышц ног; на дыхание.Теоретические сведения. Элементарные сведения о гимнастических снарядах и предметах. Правила поведения на уроках гимнастики. Понятия: колонна, шеренга, круг. Элементарные сведения о правильной осанке, равновесии. Развитие двигательных способностей и физических качеств с помощью средств гимнастики.
Практический материал.
Построения и перестроения.
Упражнения без предметов (коррегирующие и общеразвивающие упражнения):
основные положения и движения рук, ног, головы, туловища; упражнения для расслабления мышц; мышц шеи; укрепления мышц спины и живота; развития мышц рук и плечевого пояса; мышц ног; на дыхание; для развития мышц кистей рук и пальцев; формирования правильной осанки; укрепления мышц туловища.
Упражнения с предметами:
· гимнастическими палками; флажками; малыми обручами; малыми мячами; большим мячом; набивными мячами; упражнения на равновесие;
лазанье; упражнения для развития пространственно-временной дифференцировки и точности движений; передача предметов; прыжки.
Упражнения для развития мышц кистей рук и пальцев. Техника упражнений с большими и малыми мячами. Упражнения для формирования правильной осанки. Упражнения для укрепления мышц туловища. Упражнения с гимнастическими палками; флажками; малыми обручами; мячом; упражнения на равновесие.

Игры на свежем воздухе – 4 часа
Теоретические сведения. Элементарные сведения о правилах игр и поведении во время игр. Правила игр. Элементарные игровые технико-тактические взаимодействия (выбор места, взаимодействие с партнером, командой и соперником). Элементарные сведения по овладению игровыми умениями (ловля мяча, передача, броски, удары по мячу и т.д.)
Игры «Запомни порядок», «Летает — не летает» Игры с бросанием, ловлей и метанием «Метко в цель», «Догони мяч». Игры «Повторяй  за  мной», «У медведя во бору»
Игра с бросанием, ловлей и метанием мяч: «Метко в цель».
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УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№ п/п
	Раздел 
	Количество часов, из них

	
	
	теория
	Практическая работы
	Самостоятельные  работы
	экскурсии
	проектные работы

	1
	Легкая атлетика 
	3
	
	
	
	

	2
	Гимнастика 
	
	10
	
	
	

	3
	Игры на свежем воздухе 
	
	4
	
	
	

	Итого 
	3
	14
	
	
	















КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
Сокращения, принятые в данном планировании:
УОНЗ – урок «открытия» нового знания
УСЗ – урок систематизации знаний
УР – рефлексия (уроки повторения, закрепления знаний и выработки умений)
УКР – урок контрольной работы

	№п/п


	Наименование раздела, тема урока
	Кол-во часов 
	Форма урока
	Планируемые результаты
	Дата проведения

	
	
	
	
	Предметные 
	Метапредметные
	Личностные
	

	
	
	
	
	
	
	
	План
	Факт

	Легкая атлетика – 3 часа

	1
	Основы знаний о роли физической культуры для здоровья человека. 
	1
	УОНЗ
	Познакомиться с техникой безопасностью на уроках физкультуры, обобщить правила личной гигиены. 
	Познавательные: Поиск разнообразных способов решения задач. Структурирование знания 
Регулятивные: Адекватное восприятие оценки учителя. Оценка правильности выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки 
Коммуникативные: Использование речи для регуляции своего действия
	Развития познавательных интересов, учебных мотивов. Формирования границ собственного знания и незнания
	
	

	2
	Правила поведения на уроках легкой атлетики. Понятие о начале ходьбы и бега; ознакомление учащихся с правилами дыхания во время ходьбы и бега.
	1
	УОНЗ
	
	
	
	
	

	3
	Значение правильной осанки при ходьбе.
	1
	УОНЗ
	
	
	
	
	

	Гимнастика – 10 часов

	1
	Понятие о гимнастических снарядах и предметах.Правила поведения на уроках гимнастики.
	1
	УОНЗ
	Правильно выполнять упражнения для развития кистей рук и пальцев. Развитие координации.Коррекция образной памяти на основе упражнений в установлении логических связей.
	Познавательные: Поиск разнообразных способов решения задач. Структурирование знания. Сравнение. 
Регулятивные: Планирование своих действий в соответствии поставленной задачей и условиями ее реализации. Осуществление итогового и пошагового контроля по результату. 
Коммуникативные: Использование речи для регуляции своего действия.

	Формирование самоиндетификации, адекватной позитивной самооценки, самоуважения и самопринятия.
	
	

	2
	Понятия: колонна, шеренга, круг.
Техника строевых упражнений.
	1
	УОНЗ
	
	
	
	
	

	3
	Упражнений без предметов: основные положения и движения рук, ног, головы, туловища.
	1
	УОНЗ
	
	
	
	
	

	4
	Упражнения для расслабления мышц. Упражнения для укрепления мышц спины и живота.
	1
	УОНЗ
	
	
	
	
	

	5
	Упражнения на развитие мышц рук и плечевого пояса; мышц ног; на дыхание.
	1
	УОНЗ
	
	
	
	
	

	6
	Упражнения для развития мышц кистей рук и пальцев.
	1
	УОНЗ
	
	
	
	
	

	7
	Техника упражнений с большими и малыми мячами.
	1
	УОНЗ
	
	
	
	
	

	8
	Упражнения для формирования правильной осанки.
	1
	УОНЗ
	
	
	
	
	

	9
	Упражнения для укрепления мышц туловища.
	1
	УОНЗ
	
	
	
	
	

	10
	Упражнения с гимнастическими палками; флажками; малыми обручами; мячом; упражнения на равновесие.
	1
	УОНЗ
	
	
	
	
	

	Игры на свежем воздухе -  4 часа

	1
	Игры«Запомни порядок», «Летает — не летает»
	1
	УОНЗ
	Развитие координации.Коррекция образной памяти на основе упражнений в установлении логических связей.
	Познавательные: Поиск разнообразных способов решения задач. Структурирование знания. Сравнение. Коммуникативные:Использование речи для регуляции своего действия.
Регулятивные:Планирование своих действий в соответствии поставленной задачей и условиями ее реализации. Осуществление итогового и пошагового контроля по результату. 

	Развития познавательных интересов, учебных мотивов.
	
	

	2
	Игры с бросанием, ловлей и метанием «Метко в цель», «Догони мяч».
	1
	УОНЗ
	
	
	
	
	

	3
	Игры «Повторяй  за  мной», 
«У медведя во бору»
	1
	УОНЗ
	
	
	
	
	

	4
	Игра с бросанием, ловлей и метанием мяч: «Метко в цель»
	1
	УОНЗ
	
	
	
	
	

	Итого 
	17
	
	
	
	
	
	











