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Пояснительная записка

к рабочей программе курса «Физическая культура»

3 класса на основе УМК  под редакцией Матвеева А.П. 
Рабочая программа разработана  на основе: 

- Федерального закона «Об образовании Российской Федерации» (утвержден Министерством образованием и науки Российской Федерации от 17. 12.2014 года № 1897);

-Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования к структуре основной образовательной программы (утверждён приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от « 6 » октября 2009 г. № 373) .

- основной образовательной программы начального общего образования Муниципального общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы р.п. Советское Советского района Саратовской области;

-примерной авторской программы по физической культуре  Матвеева А.П. , издательство «Просвещение», 2011

При создании программы учитывались потребности современного российского общества в физически крепком и дееспособном подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, использовать ценности физической культуры для самовоспитания, саморазвития и самореализации. В программе нашли свое отражение объективно сложившиеся реалии современного социокультурного развития общества, условия деятельности образовательного учреждения, требования учителя о необходимости обновления содержания образования, внедрения новых методик и технологий в образовательно-воспитательный процесс. Данный учебный предмет входит в область «Физическая культура».
Целью учебной программы по физической культуре является формирование у учащихся основ здорового образа жизни, развитие интереса и творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физической культурой. 

Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих образовательных задач:

– укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;

– совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта

;– формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

– развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;

– обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.

Реализация данной цели и задач обеспечивается содержанием учебного предмета дисциплины «Физическая культура», в качестве которого выступает физкультурная (двигательная) деятельность человека, ориентированная на укрепление и сохранение здоровья, развитие физических качеств и способностей, приобретение определенных знаний, двигательных навыков и умений. Базовым результатом образования в области физической культуры во 3 классе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью. 

Данная программа рассчитана на один учебный год. Согласно общеобразовательной программе муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения – средней общеобразовательной школы р.п. Советское на изучение учебного предмета «Физическая культура» отводится  3 часа в неделю, всего 102 часа.

Для контроля над освоением  программного материала используются:  итоговая диагностика (1 час) определения физических качеств учащихся, тестирование (9 часов) 
В результате освоения предметного содержания курса «Физическая культура» формируются универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные, коммуникативные) позволяющие достигать предметные, метапредметные и личностные результаты.  Оценка метапредметных результатов проводится в ходе различных процедур: решение задач творческого и поискового характера, учебное проектирование, итоговые проверочные работы, комплексные работы на межпредметной основе, мониторинг сформированности основных учебных умений. Оценка метапредметных результатов предполагает оценку универсальных учебных действий обучающихся (регулятивных, коммуникативных, познавательных). Основные результаты обучения учащихся 2 класса прописаны в разделе «Результаты освоения учебного предмета».

Условные обозначения использованные в рабочей программе:

1) К – коммуникативные учебные действия 

2) П - познавательные учебные действия

3) Р - регулятивные учебные действия

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО КУРСА

Курс разработан на основе авторской программы по «Физической культуре» Матвеева А.П. , издательство «Просвещение», 2011

Программа разработана в целях конкретизации содержания образовательного стандарта с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей младших школьников и с учетом группы здоровья и физкультурной группой. Межпредметные связи – важнейший принцип обучения в современной школе. Он обеспечивает взаимосвязь естественно - научного и общественно-гуманитарного циклов и их связь с трудовым обучением школьников. С определёнными математическими понятиями на начальном этапе обучения учащиеся знакомятся при построении в одну шеренгу ( это прямая), в колонну по два, по три- (параллельные прямые), в круг -(окружность).
Освоение предмета данной деятельности способствует не только активному развитию физической природы занимающихся, но и формированию у них психических и социальных качеств личности, которые во многом обусловливают становление и последующее формирование универсальных способностей (компетенций) человека.

Универсальность компетенций определяется в первую очередь широкой их востребованностью каждым человеком, объективной необходимостью для выполнения различных видов деятельности, выходящих за рамки физкультурной деятельности. В число универсальных компетенций, формирующихся в начальной школе в процессе освоения учащимися предмета физкультурной деятельности собщеразвивающей направленностью, входят: умение организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели; умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей; умение доносить информацию в доступной, эмоционально яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Система физического воспитания, объединяющая урочные, внеклассные и внешкольные формы занятий физическими уп​ражнениями и спортом, должна создавать максимально благо​приятные условия для раскрытия и развития не только физиче​ских, но и духовных 

способностей ребенка, его самоопределения. В этой связи в основе принципов дальнейшего развития систе​мы физического воспитания в школе должны лежать идеи лич​ностного и деятельностного подходов, оптимизации и интенси​фикации учебно-воспитательного процесса.

Решая задачи физического воспитания, учителю необходимо ориентировать свою деятельность на такие важные компоненты, как воспитание ценностных ориентации на физическое и духов​ное совершенствование личности, формирование у учащихся по​требностей и мотивов к систематическим занятиям физическими упражнениями, воспитание моральных и волевых качеств, фор​мирование гуманистических отношений, приобретение опыта об​щения. Школьников необходимо учить способам творческого применения полученных знаний, умений и навыков для поддержания высокого уровня физической и умственной работоспособности, состояния здоровья, самостоятельных занятий. 

Программа состоит из трех разделов: «Знания о физической культуре» (информационный компонент), «Способы физкультурной деятельности» (операционный компонент) и «Физическое совершенствование» (мотивационный компонент).Содержание первого раздела «Знания о физической культуре» соответствует основным направлениям развития познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности), знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знания об обществе (историко-социологические основы деятельности). Раздел «Способы физкультурной деятельности» соотносится с представлениями о самостоятельных занятиях физическими упражнениями, способах организации исполнения и контроля за физическим развитием и физической подготовленностью учащихся.

Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Данный раздел включает в себя освоение жизненно важных навыков и умений, подвижных игр и двигательных действий из программных видов спорта, а также общеразвивающих упражнений с различной функциональной направленностью.

Для контроля над освоением  программного материала используется  тестирование  - начало и конец учебного года(17 часов). 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Согласно общеобразовательной программе МБОУ – СОШ р.п. Советское на изучение курса «Физическая культура» отводится  3 часа в неделю, всего 102 часа, из них 3 часа резервных, которые отводятся на повторение развития координации движений, упражнения на внимание; прохождение станции круговой тренировки.

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА

В результате освоения предметного содержания курса «Физическая культура» формируются универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные, коммуникативные) позволяющие достигать предметные, метапредметные и личностные результаты. 
Универсальными компетенциями учащихся являются:

 умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели;

 умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

 умение доносить информацию в доступной, яркой, эмоциональной форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Личностные результаты:

 активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

 проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

 проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей;

 оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.

Метапредметные результаты:

 характеристика явления (действия и поступков), их объективная оценка на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

 обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления;

 общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

 обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

 организация самостоятельной деятельности с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

 планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха в процессе ее выполнения;

 анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения;

 видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека;

 оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами;

 управление эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми;

 технически правильное выполнение двигательных действий из базовых видов спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметные результаты:

 планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и досуга с использованием средств физической культуры;

 изложение фактов истории развития физической культуры, характеристика ее роли и значения в жизнедеятельности человека;

 представление о том, что такое физические упражнения и чем они отличаются от естественных движений;

 представление о том, что такое основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость и координация движений;

 представление об измерении уровня развития основных физических качеств;

 изложение фактов зарождения Олимпийских игр;

 изложение фактов истории возникновения первых спортивных соревнований;

 изложение фактов истории появление мяча, упражнений и игр с мячом;

 представление физической культуры как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

 измерение индивидуальных показателей физического развития, развитие основных физических качеств;

 оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;

 организация и проведение со сверстниками подвижных игр и элементов соревнований, осуществление их объективного судейства;

 бережное обращение с инвентарем и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности к местам проведения занятий;

 взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

 выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами, в различных условиях;

 выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности;

 нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательного действия разными учениками, выделение отличительных признаков и элементов.

В результате изучения физической культуры ученик должен знать/понимать:
Иметь представления:

  - об истории первых Олимпийских игр;

  - роль и значение регулярных занятий физическими упражнениями для укрепления здоровья человека;

  - правила и последовательность выполнения упражнений утренней гимнастики, физкультур​ных пауз (физкультурных минуток), простейших комплексов для развития физических качеств и формирования правильной осанки;

  - правила поведения на занятиях физической культуры;
Уметь:

- измерять параметры развития физических качеств силы, быстроты, гибкости;

- вести наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью;

- выполнять закаливающие водные процедуры (обтирание);

- выполнять комплексы упражнений на формирование правильной осанки,

- выполнять комплексы упражнений на развитие точности метания малого мяча;

- выполнять комплексы упражнений на развитие равновесия.

- передвигаться различными способами (ходьба, бег, прыжки) в различных условиях; выполнять простейшие акробатические и гимнастические упражнения;
- выполнять комплексы утренней зарядки и дыхательной гимнастики, упражнения для профилактики нарушений зрения и формирования правильной осанки;
- осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх;
-выполнять общеразвивающие упражнения (с предметами и без предметов) для развития

основных физических качеств (силы, быстроты, гибкости, ловкости, координации и выносливо​сти);

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повсе​дневной жизни:
- для выполнения ежедневной утренней гимнастики, корригирующих упражнений и закали​вающих процедур;

- преодоления безопасными способами естественных и искусственных препятствий;
- соблюдения правил и норм поведения в индивидуальной и коллективной двигательной деятельности;

- наблюдения за собственным физическим развитием и физической подготовленностью; самостоятельной организации активного отдыха и досуга.

 - демонстрировать уровни двигательной подготовленности:

Контроль и учет уровня физического развития и физической подготовленности учащихся
По мере прохождения учебного материала по физической культуре проводится текущий контроль освоения учебного материала и выполнения учебных нормативов по видам двигательной деятельности. 
Физическая подготовленность проверяется при стартовом контроле и сдаче контрольных нормативов в конце учебного года по шести основным тестам: скоростным, скоростно-силовым, силовым, выносливости, координации, гибкости, силы.
	Контрольные упражнения 
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание в висе лежа согнувшись, кол-во раз
	5
	4
	3
	12
	8
	5

	Прыжок в длину с места, см
	150—160
	131—149
	120—130
	143—152
	126—142
	115—125

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м с высокого старта, с
	5,8-5,6
	6,3-5,9
	6,6-6,4
	6,3-6,0
	6,5-5,9
	6,8-6,6

	Бег 1000 м
	Без учета времени.

	Ходьба на лыжах 1 км 
	Без учета времени.


Содержания учебного  курса

Знания о  физической культуре(1ч). Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.

Из истории физической культуры. (2ч)История развития физической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.

Способы физкультурной деятельности.

Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).

Физическое совершенствование.

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.

Спортивно-оздоровительная деятельность
Гимнастика. (21ч) Организующие команды и приёмы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд. Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперед и назад; гимнастический мост. Акробатические комбинации. Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи. Гимнастическая комбинация. Опорный прыжок. Гимнастические упражнения прикладного характера. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.

Акробатические комбинации. Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи. Гимнастическая комбинация. Опорный прыжок. Гимнастические упражнения прикладного характера. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.

Легкая атлетика.(28ч) Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением. Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание; прыжки со скакалкой.

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами. Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.

Лыжные гонки.(14ч) Передвижение на лыжах разными способами. Повороты; спуски; подъёмы; торможение.

Подвижные и спортивные игры.(29ч) На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.

На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.

На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.

На материале спортивных игр: 

Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.

Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.

Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола.

Общеразвивающие упражнения из базовых видов спорта.

Общеразвивающие упражнения

Данный материал используется для развития основных физических качеств и планируется учителем в зависимости от задач урока и логики прохождения материала.

На материале гимнастики

Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперёд, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах; выпады и полушпагаты на месте; «выкруты» с гимнастической палкой, скакалкой; высокие взмахи поочерёдно и попеременно правой и левой ногой, стоя у гимнастической стенки и при передвижениях; комплексы упражнений, включающие в себя максимальное сгибание и прогибание туловища (в стойках и седах); индивидуальные комплексы по развитию гибкости.

Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; передвижение с резко изменяющимся направлением и остановками в заданной позе; ходьба по гимнастической скамейке, низкому гимнастическому бревну с меняющимся темпом и длиной шага, поворотами и приседаниями; воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лежа, сидя); жонглирование малыми предметами; преодоление полос препятствий, включающих в себя висы, упоры, простые прыжки, перелазание через горку матов; комплексы упражнений на координацию с асимметрическими и последовательными движениями руками и ногами; равновесие типа «ласточка» на широкой опоре с фиксацией равновесия; упражнения на переключение внимания и контроля с одних звеньев тела на другие; упражнения на расслабление отдельных мышечных групп; передвижение шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу.

Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лежа; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета.

Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и дополнительных отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические палки и булавы), комплексы упражнений с постепенным включением в работу основных мышечных групп и увеличивающимся отягощением; лазанье с дополнительным отягощением на поясе (по гимнастической стенке и наклонной гимнастической скамейке в упоре на коленях и в упоре присев); перелезание и перепрыгивание через препятствия с опорой на руки; подтягивание в висе стоя и лежа; отжимание лежа с опорой на гимнастическую скамейку; прыжковые упражнения с предметом в руках (с продвижением вперёд поочередно на правой и левой ноге, на месте вверх и вверх с поворотами вправо и влево), прыжки вверх вперед толчком одной ногой и двумя ногами о гимнастический мостик; переноска партнера в парах.

На материале лёгкой атлетики

Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочередно.

Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; бег с горки в максимальном темпе; ускорение из разных исходных положений; броски в стенку и ловля теннисного мяча в максимальном темпе, из разных исходных положений, с поворотами.

Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха); бег на дистанцию до 400 м; равномерный 6 минутный бег.

Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное преодоление препятствий (15–20 см); передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); повторное выполнение беговых нагрузок в горку; прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением вперёд (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и приседе; запрыгивание с последующим спрыгиванием.

На материале лыжных гонок

Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте, в движении, прыжком с опорой на палки); комплексы общеразвивающих упражнений с изменением поз тела, стоя на лыжах; скольжение на правой (левой) ноге после двух-трех шагов; спуск с горы с изменяющимися стойками на лыжах; подбирание предметов во время спуска в низкой стойке.

Учебно-тематический план:
	Разделы программы
	часы

	Знания о физической культуре
	4

	Способы физкультурной деятельности
	6

	Физическое совершенствование.

Из них:

-легкая атлетика

-гимнастика с основами акробатики

-лыжная подготовка

-подвижные игры и
спортивные игры
	92

28

21
14

29


	Итого
	102


                        Планируемые результаты освоения учебного предмета
Личностные результаты
– формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;

– формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;

– развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

– развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

 – формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

– развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

– развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

– формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;

Метапредметные результаты

– овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;

– формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

– формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

– определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

– готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;

– овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Предметные результаты:

– формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной  учебы и социализации;

– овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

– формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости)

– взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

– выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;

– выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности.

        В результате изучения физической культуры ученик должен

знать/понимать

· роль и значение регулярных занятий физическими упражнениями для укрепления здоровья человека; 

· правила и последовательность выполнения упражнений утренней гимнастики, физкультминуток, физкультпауз, простейших комплексов для развития физических качеств и формирования правильной осанки; в комплексах по профилактике остроты зрения и дыхательной гимнастики;

уметь

· передвигаться различными способами (ходьба, бег, прыжки) в различных условиях; 

· выполнять акробатические и гимнастические упражнения;

· выполнять общеразвивающие упражнения (с предметами и без предметов) для развития основных физических качеств (силы, быстроты, гибкости, ловкости, координации и выносливости); 

· осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх; 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· выполнения ежедневной утренней гимнастики, корригирующих упражнений и закаливающих процедур;

· преодоление безопасными способами естественных и искусственных препятствий;

· соблюдения правил и норм поведения в индивидуальной и коллективной деятельности;

· наблюдения за собственным физическим развитием и физической подготовленностью.

Календарно-тематический план
	№ п/п
	Раздел, тема урока
	Кол-во часов
	Форма урока

	Планируемые результаты
	Дата

	
	
	
	
	
	план
	факт

	
	
	
	
	метапредметные
	предметные
	личностные
	
	

	I четверть



	
	Основы знаний
	
	
	 организация рабочего места.

 учатся контролировать и оценивать свои действия.

умение слушать, задавать вопросы


	Познакомятся с общими представлениями об основных понятиях и правилах.
	Формировать положительное отношение к урокам физкультуры.
	
	

	1
	История развития физической культуры в России.Техника безопасности на уроках л/а.
	1
	комбинированный
	
	
	
	
	

	
	Легкая атлетика
	1
	комбинированный
	Научатся выполнять строевые упражнения на месте и в движении.


 организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

научатся формулировать свои затруднения и обращаться за помощью.

 планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и ус​ло​виями ее реализации.

используют речь для регуля​ции своего действия , формули​руют вопросы

Проявляют учебно-познавательный ин​терес к новому учебному мате​риалу, прояв​ляют дисциплиниро​ванность, трудо​любие и упор​ство в дости​же​нии поставлен​ных целей


	Научатся выполнять строевые упражнения на месте и в движении, технику высокого старта, сдавать тестирование бега

Научатся выполнять бег с изменением темпа, упражнения, направленные на развитие координации движений. Научатся выполнять разминку, направленную на развитие координации движений, прыжки в длину с места, спиной вперед, упражнения на внимание и двигательную память.


	Учатся принимать образ «хорошего ученика» и учится нести личную ответственность за здоровый образ жизни. Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению не создавать конфликтов. Находить выходы из спорных ситуаций.


	
	

	2
	Организующие команды и приёмы: повторение поворотов «Налево!», «Направо!», «Кругом!». Перестроение по двое в шеренге
	
	
	
	
	
	
	

	
	Повторение перестроений по двое в шеренге, колонне; передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом», размыкание и смыкание приставными шагами
	1
	комбинированный
	
	
	
	
	

	3
	Высокий старт с последующим стартовым ускорением
	1
	комбинированный
	
	
	
	
	

	4
	Бег с высоким подниманием бедра.
	1
	комбинированный
	
	
	
	
	

	5
	Бег с изменением направления движения.
	1
	комбинированный
	
	
	
	
	

	6
	Челночный бег 5-6 м.
	1
	комбинированный
	
	
	
	
	

	7
	Прыжки со скакалкой
	1
	комбинированный
	
	
	
	
	

	8
	Прыжки по разметкам
	1
	комбинированный
	
	
	
	
	

	
	Пробегание коротких отрезков.
	1
	комбинированный
	
	
	
	
	

	
	Подвижные игры на материале «Баскетбол»
	1
	комбинированный
	П.: самостоятельно выде​ляют и формулируют по​знавательные цели; исполь​зуют общие приемы реше​ния поставленных задач.

Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: формулируют вопросы; договариваются и приходят к об​щему решению в совместной дея​тельности.

Проявляют учебно-познавательный ин​терес к новому учебному мате​риалу; понимают значение знаний для человека и при​нимают их


	
	
	
	

	13
	Ведение мяча с изменением направления движения
	1
	комбинированный
	
	
	
	
	

	14
	Ведение мяча на месте и в движении.
	1
	комбинированный
	
	
	
	
	

	15
	Бросок мяча двумя руками от груди.
	1
	комбинированный
	
	
	
	
	

	16
	Бросок мяча в корзину.
	1
	комбинированный
	
	
	
	
	

	17
	Эстафеты с ведением мяча
	1
	комбинированный
	
	
	
	
	

	18
	Игра «Меткий стрелок»
	1
	комбинированный
	
	
	
	
	

	19
	Передача мяча в парах.
	1
	комбинированный
	
	
	
	
	

	20
	Эстафеты с передачей мяча
	1
	комбинированный
	
	
	
	
	

	21
	П.И. «Кто быстрее»
	1
	комбинированный
	
	
	
	
	

	22
	Ведение мяча на скорость
	1
	комбинированный
	
	
	
	
	

	23
	Ведение и передача мяча в движении и остановки
	1
	комбинированный
	
	
	
	
	

	24
	Контрольный урок
	1
	комбинированный
	
	
	

	
	II четверть

	
	Основы знаний
	1
	комбинированный
	
	
	

	25
	Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств.
	1
	комбинированный
	
	
	
	
	

	
	Гимнастика
	1
	комбинированный
	П.: самостоятельно выде​ляют и формулируют по​знавательные цели; исполь​зуют общие приемы реше​ния поставленных задач.

Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: формулируют вопросы; договариваются и приходят к об​щему решению в совместной дея​тельности.

Проявляют учебно-познавательный ин​терес к новому учебному мате​риалу; понимают значение знаний для человека и при​нимают их


	Научатся держать группировку, выполнять упражнения на матах, перекаты вправо-влево, разминку с мешочком

Научатся держать группировку, выполнять упражнения на матах, перекаты вправо-влево, разминку с мешочком

Научатся выполнять строевые команды, беговую разминку, технику челночного бега с высокого старта. Научатся выполнять разминку, направленную на развитие координации движений, прыжки в длину с места, спиной вперед, упражнения на внимание и двигательную память.


	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни и доброжелательно относится к партнёрам по игре
Адекватная мотивация. Первичные умения оценки результатов.

Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций.

Учатся ответствен-ному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций

Адекватная мотивация.
	
	

	26
	Кувырок вперед в упор присев
	1
	комбинированный
	
	
	
	
	

	27
	Кувырок назад в упор присев
	1
	комбинированный
	
	
	
	
	

	28
	Переворот в положение лежа на животе с опорой на руки
	1
	комбинированный
	
	
	
	
	

	29
	Кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки 
	1
	комбинированный
	
	
	
	
	

	30
	Прыжком переход в упор присев кувырк вперед.
	1
	комбинированный
	
	
	
	
	

	31
	«Мост» из положения лежа на спине
	1
	комбинированный
	
	
	
	
	

	32
	Акробатическая комбинация
	1
	комбинированный
	
	
	
	
	

	33
	Тест на гибкость
	1
	комбинированный
	
	
	
	
	

	34
	Развитие гибкости: выпады, полушпагаты, взмахи ногами, наклоны.
	1
	комбинированный
	
	
	
	
	

	35
	Упражнения у гимнастической стенки
	1
	комбинированный
	
	
	
	
	

	36
	Произвольное преодоление простых препятствий
	1
	комбинированный
	
	
	
	
	

	37
	Упражнение на низком гимнастическом бревне
	1
	комбинированный
	
	
	
	
	

	38
	Висы и упоры, перелазание через горку матов
	1
	комбинированный
	
	
	
	
	

	39
	Ходьба на носках с предметами на голове
	1
	комбинированный
	
	
	
	
	

	40
	Упражнения с гимнастическими палками
	1
	комбинированный
	
	
	
	
	

	41
	Упражнение на гимнастической скамейке
	1
	комбинированный
	
	
	
	
	

	42
	Упражнение с гимнастической скакалкой
	1
	комбинированный
	
	
	
	
	

	43
	Динамические упражнения с переменой опоры на руки и ноги
	1
	комбинированный
	
	
	
	
	

	44
	Упражнения с отягощениями: набивные мячи до 1кг, гантели до 100г.
	1
	комбинированный
	
	
	
	
	

	45
	Упражнение на развитие гибкости. Индивидуальные комплексы по развитию гибкости
	1
	комбинированный
	
	
	
	
	

	46
	Подвижные игры с напряжением и расслаблением мышц звеньев тела.
	1
	комбинированный
	
	
	
	
	

	47
	Простая гимнастическая полоса препятствий
	1
	комбинированный
	
	
	
	
	

	48
	Развитие координации движения, бег и прыжки в разных направлениях по намеченным ориентирам и сигналам.
	1
	комбинированный
	
	
	
	
	

	49
	Контрольный урок
	1
	комбинированный
	
	
	

	
	III четверть

	
	Основы знаний
	1
	комбинированный
	
	
	
	

	50
	Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями 
	1
	комбинированный
	
	
	
	
	

	
	Лыжная подготовка
	1
	комбинированный
	способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды
	 применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

давать оценку погодным условиям и подготовке к уроку на свежем воздухе. осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности
	
	


	51
	Повторение основных способов переноски лыж, правила поведения и техника безопасности на уроках.
	1
	комбинированный
	умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;


	использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха, моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности
	
	

	52
	Перенос тяжести тела с лыжи на лыжу на месте и в движении прыжком с опорой на палки.
	1
	комбинированный
	способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды
	использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности
	
	

	53
	Скольжение на правой и левой ноге после двух-трех шагов
	1
	комбинированный
	умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;


	 использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха. моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

Соблюдать правила безопасности.
	понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности
	
	

	54
	Одновременный двухшажный ход
	1
	комбинированный
	способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды
	 применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.


	понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности
	
	

	55
	Одновременный одношажный ход
	1
	комбинированный
	умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;


	 использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

Соблюдать правила безопасности.
	понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности
	
	

	56
	Спуск с горы на лыжах в различных стойках
	1
	комбинированный
	умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;


	 использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности
	
	

	57
	Подбирание предметов во время спуска в низкой стойке
	1
	комбинированный
	способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды
	 применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.


	понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности
	
	

	58
	Передвижение на лыжах различными способами в режиме умеренной интенсивности
	1
	комбинированный
	умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;


	использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности
	
	

	59
	Передвижение на лыжах различными способами.
	1
	комбинированный
	способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды
	 применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

давать оценку погодным условиям и подготовке к уроку на свежем воздухе. осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности
	
	

	60
	Скольжение на правой и левой ноге.
	1
	комбинированный
	умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;


	использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха, моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности
	
	

	61
	Передвижение свободным ходом.
	1
	комбинированный
	способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды
	использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности
	
	

	62
	Произвольное преодоление простых препятствий
	1
	комбинированный
	умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;


	 использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха. моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

Соблюдать правила безопасности.
	понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности
	
	

	63
	Прохождение учебной дистанции.
	1
	комбинированный
	способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды
	 применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.


	понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности
	
	

	64
	Прохождение учебной дистанции.
	1
	комбинированный
	умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;


	 использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

Соблюдать правила безопасности.
	понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности
	
	

	65
	Подвижные игры и эстафеты с мячами.
	1
	комбинированный
	умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;


	 использовать подвижные игры и эстафеты  в организации активного отдыха.

применять подвижные игры и эстафеты  для развития физических качеств.

взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники  владения мячом.
	понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности
	
	

	66
	Ведение мяча на месте и в движении.
	1
	комбинированный
	способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды
	контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники владения мячом.

	понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности
	
	

	67
	Ведение мяча на месте и в движении.
	1
	комбинированный
	умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;


	использовать игровые ситуации в организации активного отдыха.

применять активные двигательные действия для развития физических качеств.

взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники  владения мячом.
	понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности
	
	

	68
	Подвижные игры с баскетбольными мячами.
	1
	комбинированный
	знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации
	владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;


	Уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижение общих целей при совместной деятельности.
	
	

	69
	Подвижные игры с мячами.
	1
	комбинированный
	умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;


	умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха
	рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность
	
	

	70
	Ведение мяча с изменением направления движения.
	1
	комбинированный
	способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом
	владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам
	понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности
	
	

	71
	Ведение мяча с изменением направления движения.
	1
	комбинированный
	умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения

способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи


	хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой

владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, 


	владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения

владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, 


	
	

	72
	Подвижные игры и эстафеты с баскетбольными мячами.
	1
	комбинированный
	способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий
	способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры

владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения
	доводить ее до собеседника
добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий
	
	

	73
	Броски мяча в корзину.
	1
	комбинированный
	способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности

способность преодолевать трудности, 


	владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами 

	 Определение общей цели и путей ее достижения; умение договориться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.

Осуществление взаимного контроля в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение 
	
	

	74
	Подвижные игры  и эстафеты с мячами.
	1
	комбинированный
	способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности

способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме

знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами
	умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре


	ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности

понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических,  психических и нравственных качеств владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности
	
	

	75
	Развитие координации движения, бег и прыжки в разных направлениях по намеченным ориентирам и сигналам.
	1
	комбинированный
	способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения
	проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре
	владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений
	
	

	76
	Броски мяча в корзину.
	1
	комбинированный
	способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения
	проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре
	владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений
	
	

	77
	Упражнения для формирования осанки
	1
	комбинированный
	способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения
	проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре
	владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений
	
	

	78
	Контрольный урок
	1
	комбинированный
	
	
	
	
	

	
	IV четверть

	
	Основы знаний
	1
	комбинированный
	
	
	
	
	

	79
	Техника безопасности на уроках .Закаливание организма
	1
	комбинированный
	умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;


	умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха
	рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	80
	Ведение мяча на месте и в движении. Подвижные игры и эстафеты с мячами.
	1
	комбинированный
	умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения
	хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой
	владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения
	
	

	81
	Ведение мяча на месте и в движении.
	1
	комбинированный
	способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения
	умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре
	владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений
	
	

	82
	Эстафеты с баскетбольными мячами.
	1
	комбинированный
	способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения
	способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении
	уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности
	
	

	83
	Подвижная игра «Мяч капитану» с применением передачи мяча сверху двумя руками
	1
	комбинированный
	способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма
	владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях
	понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью
	
	

	84
	Передача мяча через  сетку
	1
	комбинированный
	способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.
	умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям
	умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям
	
	

	85
	Передача мяча кулаком снизу
	1
	комбинированный
	способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями
	красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и пере движений
	понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических,  психических и нравственных качеств
	
	

	86
	Подвижная игра «Пионербол»
	1
	комбинированный
	способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития
	владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим
	восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиций укрепления и сохранения здоровья
	
	

	87
	Передача мяча в кругу 
	1
	комбинированный
	способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом
	умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности
	владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения
	
	

	88
	Подвижная игра «Картошка»
	1
	комбинированный
	способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки
	владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе 
	бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья
	
	

	89
	Подвижная игра «Мяч соседу»
	1
	комбинированный
	умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;


	умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха
	рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность
	
	

	90
	Передача мяча в движении правым и левым боком
	1
	комбинированный
	способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом
	владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам
	понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности
	
	

	91
	Передача мяча в движении правым и левым боком.
	1
	комбинированный
	умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения
	хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой
	владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения
	
	

	92
	Игра «Пионербол» с применением элементов волейбола
	1
	комбинированный
	способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения
	умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре
	владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений
	
	

	93
	Низкий старт
	1
	комбинированный
	способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения
	способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении
	уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности
	
	

	
	Стартовое ускорение
	1
	комбинированный
	способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма
	владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях
	понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью
	
	

	94
	Финиширование
	1
	комбинированный
	способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.
	умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям
	умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям
	
	

	95
	Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание»
	1
	комбинированный
	способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями
	красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и пере движений
	понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических,  психических и нравственных качеств
	
	

	96
	Бег с изменением направления
	1
	комбинированный
	способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития
	владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим
	восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиций укрепления и сохранения здоровья
	
	

	97
	Пробегание коротких отрезков.
	1
	комбинированный
	способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом
	умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности
	владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения
	
	

	98
	Метание теннисного мяча в стенку и ловля отскочившего мяча
	1
	комбинированный
	способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки
	владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе 
	бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья
	
	

	99
	Равномерный бег в режиме умеренной интенсивности
	1
	комбинированный
	умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;


	умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха
	рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность
	
	

	100
	Многоскоки преодоление препятствий Метание мяча на дальность
	1
	комбинированный
	способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом
	владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам
	понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности
	
	

	101
	6-минутный бег  равномерный

Бег 30 м
	1
	комбинированный
	умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения
	хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой
	владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения
	
	

	102
	Контрольный урок
	1
	комбинированный
	способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения
	умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре
	владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений
	
	

	103-105.
	Резервные уроки.
	3
	
	способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки
	владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе 
	бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья
	
	


Учебно-методическое и материально-техническое
обеспечение образовательного процесса по физической культуре.

         Для отражения количественных показателей в требованиях используется следующая система обозначений:

       Д — демонстрационный экземпляр (1 экз., кроме специально оговоренных случаев);

К — комплект (из расчета на каждого учащегося исходя из реальной наполняемости класса);

       Г — комплект, необходимый для практической работы в группах, насчитывающих несколько учащихся.

	№

п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического оснащения
	Необходимое количество
	Примечание

	
	
	Основная школа
	

	1
	Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

	1.1
	Стандарт основного общего образования по физической культуре

	Д
	Стандарт по физической культуре, примерные программы, авторские рабочие программы входят в состав обязательного программно-методического обеспечения кабинета по физической культуре (спортивного зала)

	1.2
	Примерная программа по физической культуре среднего (полного) общего образования (базовый профиль)
	Д
	

	1.3
	Авторские рабочие программы по физической культуре



	Д
	

	1.4
	Учебник по физической культуре
	Г
	В библиотечный фонд входят комплекты учебников, рекомендованных или допущенных Министерством образования и науки Российской Федерации

	1.5
	Научно-популярная и художественная литература по физической культуре, спорту, олимпийскому движению

	Д
	В составе библиотечного фонда

	1.6
	Методические издания по физической культуре для учителей

	Д
	Методические пособия и рекомендации, журнал «Физическая культура в школе»

	2
	Демонстрационные печатные пособия

	2.1
	Таблицы по стандартам физического развития и физической подготовленности

	Д
	

	2.2
	Плакаты методические

	Д
	Комплекты плакатов по методике обучения двигательным действиям, гимнастическим комплексам, общеразвивающим и корригирующим упражнениям

	3.1
	Видеофильмы по основным разделам и темам учебного предмета «физическая культура»


	4.1
	Щит баскетбольный игровой

	4.2
	Щит баскетбольный тренировочный
	Д
	

	4.3
	Стенка гимнастическая
	Г
	

	4.5
	Скамейки гимнастические
	Г
	

	4.6
	Стойки волейбольные
	Г
	

	4.7
	Ворота, трансформируемые для гандбола и мини-футбола
	Д
	

	4.8
	Бревно гимнастическое напольное
	Д
	

	4.9
	Перекладина гимнастическая пристенная
	Д
	

	4.10
	Канат для лазания
	Д
	

	4.11
	 Обручи гимнастические
	Д
	

	4.12
	 Комплект матов гимнастических
	Г
	

	4.13
	 Перекладина навесная универсальная
	Г
	

	4.14
	Набор для подвижных игр 
	Д
	

	4.15
	Аптечка медицинская
	К
	

	4.16
	Спортивный туризм (палатки, рюкзаки, спальные мешки и др.)
	Д
	

	4.17
	Стол для настольного тенниса
	Г
	

	4.18
	Комплект для настольного тенниса
	Д
	

	4.19
	Мячи футбольные
	Г
	

	4.20
	Мячи баскетбольные
	Г
	

	4.21
	Мячи волейбольные
	Г
	

	4.22
	Сетка волейбольная
	Г
	

	4.23
	Оборудование полосы препятствий
	Д
	

	5
	 Спортивные залы (кабинеты)


	Д
	

	5.1
	 Спортивный зал игровой (гимнастический)

	5.2
	 Кабинет учителя
	
	 С раздевалками для мальчиков и девочек

	5.3
	 Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования
	
	 Включает в себя: рабочий стол, стулья, сейф, шкафы книжные (полки), шкаф для одежды

	6
	 Пришкольный стадион (площадка)


	
	 Включает в себя стеллажи, контейнеры

	6.1
	 Легкоатлетическая дорожка


Список электронных ресурсов для учителя физической культуры

http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=com
Сеть творческих учителей, сообщество учителей физической культуры. 
          Собрано более 300  полезных материалов проверенных на качество открытой общественной экспертизой.  Документы сортированы по темам. Библиотека постоянно дополняется.

http://www.openclass.ru/sub/Физическая%20культура
Открытый класс, физическая культура. Собрано более  900  полезных материалов по физической культуре.  Документы не сортированы. Библиотека постоянно дополняется

http://pedsovet.su/load/98

Сообщество взаимопомощи учителей, физическая культура. Собрано около  200  полезных материалов по физической культуре.  Документы сортированы. Библиотека постоянно дополняется.

http://www.uchportal.ru

Учительский портал.  Собрано около  100  полезных материалов по физической культуре.  Документы сортированы по темам. Библиотека постоянно дополняется.

http://www.zavuch.info/metodichka/advanced-search-results/26965

Завуч.инфо. Физическая культура и здоровье человека. Собрано около 100 полезных материалов. Документы не сортированы по темам.

http://www.k-yroky.ru/load/153
К уроку, физическая культура. Собрано около  50  полезных материалов по физической культуре.  Документы не сортированы. Библиотека постоянно дополняется.       

Список электронных ресурсов для учащихся.

http://vash-konspekt.ucoz.ru/

 Много полезных материалов для учеников по  физической культуры и ОБЖ. 

http://www.kes-basket.ru/

Школьная баскетбольная лига. 

http://www.amfr.ru/


Ассоциация минифутбола России

http://www.rosolymp.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=6505&Itemid=1027 Всероссийская олимпиада школьников,  физическая культура.

Методическая литература

Физическая культура. Учебник для учащихся 5-7 классов. Под редакцией М.Я. Виленского.

Физическая культура. Учебник для учащихся 8-9 классов. Под редакцией В.И. Ляха и др.

Твой олимпийский учебник. В.С.Родиченко.1996г.

Физическое воспитание учащихся 5 -7 классов. В.И.Лях, Г.Б. Мейксон.

Физическое воспитание учащихся 8-9 классов. В. И. Лях.

Система внеурочных занятий со школьниками оздоровительной физической культурой. Богданов Г.П, Утенов О.У.1993г.

Будьте здоровы, Богданов Г.П. 1990г.

Обучение двигательным действиям, Боген М.М. 1985г.

Дозирование физических нагрузок школьников, Вайнбаум Я.С. 1991г.

От игры – к спорту. Васильков Г.А, Васильков В.Г. 1985г.

Технические средства обучения на уроках физической культуры.Верхлин В.Н. 1990г.

Физическая культура и здоровый образ жизни. Виноградов П.А. 1991г.

Спорт и американская школа. Гуськов С.И  Кофман Л.Б. 1995г.

Волейбол в школе, Железняк Ю.Д.Слупский Л.Н. 1989г.

Гандбол,Игнатьева В.Я.1983г.

Ручной мяч в школе, Клусов Н.П.1986г.

Физическая культура в школе, очерки дидактических основМинбулатов В.М. 1993г.

Школьный спорт в России,Переверзин И.И. 1994г.

Музыкально-ритмическое воспитание и художественная гимнастика,Ротерс Т.Т. 1989г.

Нетрадиционные виды гимнастикиСмолевский В.М. Ивлиев Б.К. 1992г.

Учитель физической культуры: личность, общение. Станкин М.И. 1993г.

Теория  и методика физического воспитания, Б.А. Ашмарина. 1990г.

Спортивно – оздоровительная работа в детских лагерях отдыха. Фридман М.Г. 1991г.

Обучение двигательным действиям. Боген М.М. 1985г.

Физическая культура в школе.1998г.

Развитие двигательных качеств на уроках физической культуры в 1-10 классах.Ломейко В.Ф.1980г.

Медицинский справочник тренера. В.А. Теселевин. 1981г.

Педагогика. Ю.К. Бабанский. 1983г.

Движение – залог здоровья. Сафонов Г.Б. 1980.

Спортивная медицина. В.Л. Карнман. 1980г.

Гигиена и здоровье. Хрипова А.Р., Колемов Д.В.1980г.

Спортивная физиология. Фейдан Р. 1980г.

Физиология мышечной деятельности. Я.М.Коц. 1982г.

Основы юношеского спорта. Филин В.П., Фомин Н.А. 1980

Физиология человека и животного. Гальперин С.И. 1977г.

Легкая атлетика в школе. Гейхман, Трофимов. 1972г.

Физкультура и спорт. Квапилик. 1983г.

Основы гигиены и санитарии. Колесов Д.в., Марш Р.Д. 1989г.

Воспитание здорового школьника. Коростелев Н.Б.Кардашенко В.Н. 1986г.

Настольная книга для учителя физической культуры.Погадаев Г.И. 2000г.
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