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Пояснительная записка
Рабочая программа курса «Физическая культура» разработана на основе:

1. Федерального закона «Об образовании»( утвержденном Министерством Образования и Науки Российской Федерации от 17.12.2014г., за №1897);

2.Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, Примерной основной образовательной программы,

3. основной   образовательной программы начального общего образования( Муниципального общеобразовательного учреждения  средней общеобразовательной школы р.п. Советское Советского района, Саратовской области);  

4. планируемыми результатами начального общего образования, требованиями основной образовательной программы ОУ, программы УМК «Начальная школа XXI» под редакцией 
Т..В. Петровой, Ю.А. Копылова, Н.В. Полянской, С.С.Петрова.
    Общая характеристика 

    Материал программы направлен на реализацию приоритетной задачи образования – формирование всесторонне гармонично развитой личности; на реализацию творческих способностей обучающихся, их физическое совершенствование; на развитие основных двигательных (физических) жизненно важных качеств; на формирование у школьников научно обоснованного отношения к окружающему миру. В соответствии с программой образовательный процесс в области физической культуры в начальной школе должен быть ориентирован:

· на развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;

· на обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью техническими действиями базовых видов спорта;

· на освоение знаний о физической культуре;

· на обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями.
     Программа ориентирована на создание у школьников основы для самостоятельной реализации учебной деятельности, обеспечивающей социальную успешность, развитие творческих способностей, саморазвитие и самосовершенствование, сохранение и укрепление здоровья обучающихся. 
Личностные результаты освоения содержания образования в области физической культуры:

· Формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, формирование ценностей многонационального российского общества;

· Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий;

· Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;

· Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности;

· Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки;

· Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

· Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;

· Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.

Метапредметные результаты:

· Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;

· Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;

· Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

· Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности;

· Освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;

· Использование знаково-символических средств представления информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов;

· Активное использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных технологий для решения коммуникативных и познавательных задач.

Предметные результаты:
· Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека;

· Овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность;

· Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.

   Цель:

· формирование у учащихся основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности;
· формирование у обучающихся представлений о физической культуре как составляющей  целостной научной картины мира, ознакомление учащихся с основными положениями науки о физической культуре;
· формирование компетенции детей в области выполнения основных двигательных действий как показателя физической культуры человека.
  Задачи:

· формирование знаний о физкультурной деятельности, отражающих её культурно-исторические, психолого-педагогические и медико-биологические основы;
· формирование базовых двигательных навыков и умений, их вариативное использование в игровой деятельности и в самостоятельных 
занятиях;
· расширение двигательного опыта посредством усложнения ранее освоенных двигательных действий и овладения новыми двигательными действиями с повышенной координационной сложностью;
· формирование навыков и умений в выполнении физических упражнений различной педагогической направленности, связанных с укреплением здоровья, коррекцией телосложения, правильной осанкой и культурой движения;
· расширение функциональных возможностей разных систем организма, повышение его адаптивных свойств за счет  направленного развития основных физических качеств и способностей;
· формирование практических умений и навыков, необходимых в организации самостоятельных занятий физическими упражнениями в их оздоровительных и рекреативных формах, способствующих групповому взаимодействию в процессе использования подвижных игр и элементов соревнования.
 Объём программы
    Рабочая программа по физической  культуре для 2 класса составлена на основе Программы начального общего образования по физической культуре, Программы «Начальная школа XXI века» под редакцией Т.В. Петровой, Ю.А. Копылова (физическая культура – автор / Т.В. Петрова, Ю.А. Копылов, Н.В. Полянская, С.С.Петров),  
   на 2017-2018 учебный год в 2 классе предусмотрено 35 учебных недель (3 часа в неделю), т.е. фактически должно быть проведено 105часов 

        Тема «Контроль за развитием двигательных качеств: прыжок в длину с места», выдана блочно с темой « Прыжок в длину с разбега».
                                                                  Ожидаемые результаты обучения
Личностные результаты:

— активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

— проявление  положительных  качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

— проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

— оказание бескорыстной помощи своим сверстникам,

нахождение с ними общего языка и общих интересов.

Метапредметные результаты:

— обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов  их исправления;

— общение  и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

— обеспечение  защиты  и сохранности  природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

— организация  самостоятельной  деятельности с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

—  планирование собственной деятельности, распределение нагрузки  и отдыха в процессе ее выполнения;

 -анализ и объективная оценка результатов собственного труда,  поиск возможностей и способов их улучшения;

— видение  красоты движений, выделение  и обоснование эстетических  признаков  в движениях и передвижениях человека;

— оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами;

— управление  эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми,  хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

— технически правильное выполнение  двигательных действий  из базовых видов спорта, использование  их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметные  результаты:

— планирование  занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация  отдыха  и досуга с использованием средств физической культуры;

— изложение  фактов  истории развития физической культуры, характеристика её  роли  и значения в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

—  представление  физической культуры  как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

 -измерение (познавание) индивидуальных показателей физического развития  (длины и массы тела), развитие основных физических качеств;

— оказание  посильной   помощи  и моральной  поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное  отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;

— организация  и  проведение  со сверстниками подвижных игр и элементов соревнований, осуществление  их объективного судейства;

— бережное обращение с инвентарем и оборудованием, соблюдение требований  техники безопасности к местам проведения;

— организация и проведение  занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбор  для них физических упражнений  и выполнение  их с заданной дозировкой нагрузки;

— характеристика  физической  нагрузки  по показателю частоты пульса, регулирование  ее напряженности  во время занятий по развитию физических качеств;

— взаимодействие  со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

— объяснение в доступной форме  правил (техники) выполнения двигательных действий, анализ и поиск ошибок, исправление их;

— подача  строевых команд, подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;

— нахождение  отличительных  особенностей  в выполнении двигательного действия разными учениками, выделение  отличительных  признаков  и элементов ;

— выполнение  технических действий из базовых видов спорта, применение  их в игровой и соревновательной деятельности;

— выполнение  жизненно важных  двигательных  навыков  и умений  различными способами, в различных условиях.

На занятиях физической культуры во II классе будут использоваться различные формы проведения уроков: 

· урок-путешествие; 

· урок-соревнование; 

· урок-праздник;

· урок-викторина;

· урок-сказка;

· эстафеты;

· спортивный марафон;

· спортивный калейдоскоп;

· игровая лаборатория;

· историческое путешествие.

           Методы проведения занятий разнообразны: метод показа, метод сравнения, метод анализа.

Формы организации учебного процесса: индивидуальные, групповые, фронтальные, практикумы. 

Формы контроля опорной системы знаний: наблюдение, беседа, сдача контрольных нормативов.

          Логика изложения и содержание рабочей программы полностью соответствуют требованиям Федерального компонента государственного стандарта начального образования.

          Программа составлена для конкретизации содержания образовательного стандарта с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса и возрастных особенностей младших школьников
Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение обучающимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств обучающихся и является средством формирования у них универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура».

Универсальными компетенциями обучающихся в II классе по физической культуре являются:

— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели;

— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

В разделе «Учебно-тематическое планирование» излагаются темы основных разделов программы и приводятся характеристики деятельности обучающихся. Данные характеристики ориентируют учителя физической культуры на результаты педагогического процесса, которые должны быть получены в конце освоения содержания учебного курса.

          Ключевой  задачей  при  реализации  данной  программы  будет  являться  здоровьесбережение,  так  как  оно  как  никогда  актуально  в  учебно-воспитательном  процессе  и   формирует внимательное отношение учащихся к своему организму, воспитывает понимание ценности человеческой жизни, закладывает основы здорового образа жизни, умение ценить свою жизнь и жизнь окружающих. 

Учебно– тематический  план
по  физической  культуре
	  №

 п/п
	Наименование  разделов и тем
	Всего часов
	Количество часов

	
	
	
	Теоретическая     часть
	Практическая часть

	   1.
	Знания о физической культуре:

физическая культура;
история физической культуры;

физические упражнения


	4

1

1

2
	1

1

1
	1

	   2.
	Способы физкультурной деятельности:

самостоятельные занятия;

подвижные игры и развлечения

физкультурно – оздоровительная

деятельность;


	6
2

2

2
	1

1
	1

2

1

	   3.
	Физическое совершенство:

лёгкая атлетика;

гимнастика с основами акробатики 
подвижные игры;

спортивные игры;                                     
	92
34

24
20
14


	8

4

4

2
	26

20

16
12

	
	Итого:
	102
	23
	79


Резерв 3 часа
Содержание  тем  учебного  курса
	Содержание  учебной программы
	Тематическое планирование
	Характеристика деятельности учащихся

	ЗНАНИЯ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ  - 4 часов

	Физическая  культура 1  час

	1.Физическая    культура   как  система разнообразных    форм   занятий   физическими    упражнениями    по укреплению   здоровья   человека. 

2.Ходьба,   бег,  прыжки,   лазанье, ползание,    ходьба на лыжах     как  жизненно    важные способы   передвижения    человека.

3.Правила   предупреждения     травматизма    во  время   занятий физическими    упражнениями:    организация    мест  занятий,   подбор  одежды,   обуви   и  инвентаря
	Понятие о физической культуре

Основные способы передвижения человека

Профилактика травматизма


	Определять    и  кратко  характеризовать  физическую    культуру  как  занятия   физическими   упражнениями,  подвижными  и  спортивными   играми.

Выявлять различия в основных  способах   передвижения     человека.
Определять  ситуации,требующие   применения    правил   

предупреждения    травматизма.

Определять состав  спортивной одежды в  зависимости    от времени    года   и  погодных   условий

	История физической культуры – 1  часа

	1.Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью


	Возникновение физической культуры у древних людей
	Иметь представление о возникновении физической культуры

Понимать  и раскрывать связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью

	Физические упражнения – 2 часа

	1.Физические     упражнения,     их влияние   на  физическое    развитие и  развитие   физических   качеств.

2.Характеристика    основных   

физических   качеств:   силы,   быстроты,   выносливости,     гибкости    и равновесия

3. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств
	Представление     о  физических упражнениях.

Представление     о  физических качествах
	Различать упражнения  по воздействию    на  развитие   

основных  физических    качеств   (сила, быстрота,   выносливость).

Характеризовать  показатели физического    развития.

Характеризовать     показатели физической    подготовки.

	СПОСОБЫ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ - 6 часов

	Самостоятельные занятия – 2 часа

	1.Составление   режима   дня.

2. Выполнение   простейших  закаливающих    процедур,    оздоровительных   занятий   в  режиме    дня (утренняя   зарядка,    физкультминутки),   комплексов    упражнений для   формирования     правильной осанки  и развития   мышц  туловища,  развития   основных  физических  качеств
	Режим дня  и его  планирование.

Утренняя  зарядка,    правила   ее составления   и  выполнения.

Физкультминутки,    правила    их   составления   и  выполнения.

Закаливания и правила   проведения   закаливающих    процедур.

Осанка  и  комплексы   упражнений   по  профилактике     ее

нарушения.

Комплексы    упражнений     для развития   физических   качеств
	Составлять индивидуальный режим  дня.

Отбирать  и составлять  комплексы  упражнений    для  утренней зарядки  и
физкультминуток.

Составлять  

комплексы   упражнений  для формирования     правильной   осанки.
Моделировать   комплексы 

упражнений    с  учетом   их  цели: на  развитие   силы,  быстроты,  выносливости

	Самостоятельные  игры и развлечения и  наблюдения за физическим развитием и физической подготовленности – 2 часа

	1.Организация   и проведение   

подвижных    игр    (на    спортивных площадках    и  в  спортивных    залах. 

2.Измерение частоты сердечных сокращений  во время выполнения физическими упражнениями
	Игры  и  развлечения    в  зимнее время   года.

Игры  и  развлечения    в  летнее время   года.

Подвижные    игры   с

  элементами  спортивных   игр

Измерение частоты сердечных сокращений
	Общаться   и  взаимодействовать  в  игровой   деятельности.

Организовывать      и   

проводить  подвижные   игры  с элементами   соревновательной     деятельности. 

Уметь измерять частоту сердечных сокращений (пальмоторно)

	Физкультурно – оздоровительная деятельность – 2 часа

	1.Комплексы физических упражнений для утренней  зарядки, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанок.

2.Комплексы упражнений на развитие физических качеств

3.Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз

 4.Освоение подводящих упражнений для закрепления и совершенствования двигательных действий игры в футбол, волейбол, баскетбол. Проведение элементарных соревнований.

	Оздоровительные формы занятий

Развитие  физических качеств

Развитие двигательных качеств в спортивных играх
	Осваивать универсальные умения  по самостоятельному    

выполнению   упражнений   в оздоровительных   формах   занятий.

Моделировать   физические нагрузки   для  развития   основных физических   качеств.

Осваивать универсальные умения   контролировать     величину  нагрузки   по  частоте   сердечных  сокращений    при   выполнении    упражнений     на   развитие физических   качеств.

Осваивать    навыки   по  самостоятельному   выполнению   упражнений   дыхательной    гимнастики и  гимнастики   для  глаз

Выполнять   комплексы ОРУ и подводящих упражнений для освоения технических действий игры в футбол, волейбол, баскетбол.

	ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВО – 92 часа

	Лёгкая атлетика -34 часа

	1.Бег: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимся направлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперёд), из различных ИП и сразным положением рук. техника бега на короткие и длинные дистанции; Низкий и высокий старт.   Стартовое ускорение и финиширование Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.
2.Броски большого мяча (1кг) на дальность двумя руками из-за головы, от груди.
3.Метание  малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в вертикальную цель, в стену. метание теннисного мяча на дальность и в цель..

 4.Прыжки: на месте ( на одной ноге, с поворотами вправо и влево), с проведением вперёд и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с места; прыжке через  скакалку.
	Беговая подготовка

Броски большого  мяча

Метание малого мяча

Прыжковая подготовка
	Описывать технику беговых упражнений.

Выявлять  характерные    ошибки  в  технике   выполнения    беговых  упражнений.

Осваивать   технику   бега  

различными   способами.

Проявлять качества силы, быстроты,   выносливости   и  коор- динации    при   выполнении    беговых  упражнений.

Соблюдать  правила техники безопасности при   выполнении беговых   упражнений.

Описывать технику   прыжковых  упражнений.



	ТРЕБОВАНИЯ
	уметь правильно выполнять основные  движения в ходьбе и беге;  бегать с максимальной  скоростью до 60 м; выполнять лёгкоатлетические упражнения; правильно выполнять технику прыжка в длину с места;  выполнять основные движения в метании;  пробегать в равномерном темпе  10 минут, чередовать с бегом. Стартовать с произвольного старта. бегать в равномерной беге  до 6 минут с ускорением от 40 до 60 м. стартовать с высокого старта. Выполнять прыжок в длину с места.     
уметь выполнять  комплексы ОРУ и подводящих упражнений для освоения технических действий игры в футбол, волейбол, баскетбол. Составлять элементарные правила соревнований, выявлять лучшие результаты в развитии силы, быстроты и координации в процессе соревнований.

	Гимнастика с основами акробатики – 24 часа

	1.Организующие  команды  и приемы.  Строевые   действия    в шеренге   и  колонне;   выполнение строевых   команд.

2.Акробатические    упражнения - акробатические комбинации, например: мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе с опорой на руки, прыжком в упор присев; кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок вперед до исходного положения, кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед..

3.Упражнения   на   нестандартной гим- настической   перекладине:     висы.

4.Опорный    прыжок:   с  разбега через   гимнастического коня (козла) опорный прыжок через гимнастического козла — с небольшого разбега толчком о гимнастический мостик прыжок в упор стоя на коленях, переход в упор присев и соскок вперед; 

5.Упражнения на гимнастической скамейке (бревне)- передвижения и повороты на гимнастическом бревне (скамейке)

6.Гимнастические     упражнения. прикладного      характера.

Передвижение  
по гимнастической стенке. Преодоление  
полосы препятствий    с  элементами     лазанья  и  перелезания,    переползания,   передвижение     по  наклонной  гимнастической    скамейке    
7. ОФП

Общеразвивающие  упражнения   из  базовых   видов   спорта.
	Движения и передвижения строем

Акробатика

Снарядная акробатика

Прикладная гимнастика


	Осваивать универсальные умения,   связанные   с выполнением  организующих   упражнений.

Различать   и  выполнять   строевые  команды:   «Смирно!»,  «Воль- но!»,   «Шагом   марш!»,   «На  месте!»,  «Равняйсь!»,   «Стой!».
Описывать   технику  разучиваемых акробатических     упражнений.

Осваивать   технику   акробатических   упражнений    и  акробатических  комбинаций.

Осваивать универсальные умения  по взаимодействию    в парах   и  группах   при   разучивании акробатических    упражнений.

Выявлять  характерные    ошибки при  выполнении   акробатических  упражнений.
Соблюдать  дисциплину и правила техники безопасности  в условиях учебной и игровой деятельности.

Осваивать  умения выполнять универсальные  физические    упражнения.
Развивать физические  качества

	ТРЕБОВАНИЯ
	выполнять организующие команды и приёмы; выполнять акробатические упражнения и упражнения прикладного характера. 

выполнять строевые упражнения; осуществлять движение рук, ног, туловища с предметами и без предметов; лазить по гимнастической скамейке, стенке; выполнять 

акробатические упражнения

	Подвижные игры – 20 часов

	1.На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»- игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию. 

Подвижные игры типа:

 «У медведя во бору», «Раки», «Тройка», «Бой петухов», «Совушка», «Салки-догонялки», «Альпинисты», «Змейка», «Не урони мешочек», «Петрушка на скамейке», «Попробуй бесшумно», «Становись -разойдись», «Смена мест».

 2.На материале раздела «Легкая атлетика» - прыжки, метание и броски, упражнения на координацию, выносливость и координацию: 

Подвижные игры типа:
«Не оступись», «Пятнашки», «Волк во рву», «Кто быстрее», «Пусто», «Горелки», «Салки на болоте», «К своим флажкам» и др.
  3.На материале раздела «Спортивные игры» -
  Футбол: подвижные игры: «Гонка мячей», «Метко в цель», «Слалом с мячом», «Футбольный бильярд», «Бросок ногой» и др.
  Баскетбол: подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу», «Бросок мяча в колонне»,«Охотники и утки». 
Волейбол: - Пионербол
	Подвижные игры


	Осваивать универсальные умения   в  самостоятельной   
организации    и  проведении    подвижных  игр.
Излагать  правила и условия проведения    подвижных   игр.

Осваивать   двигательные    

действия,   составляющие     содержание  подвижных   игр.

Взаимодействовать в парах и  группах   при выполнении    технических   действий   в  подвижных играх.

Моделировать      технику   выполнения    игровых    действий    в зависимости    от  изменения    условий  и  двигательных    задач.

Принимать   адекватные    решения  в  условиях   игровой   деятельности.


	Спортивные игры – 14 часов

	1.Баскетбол 

Специальные передвижения без мяча; остановка мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; 

2.Волейбол

Подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча.. 

3.Футбол

Удар  по  неподвижному и катящему мячу; остановка мяча; ведением
	Спортивные игры
	Осваивать универсальные умения    управлять    эмоциями    в процессе   учебной   и  игровой   деятельности.

Проявлять   быстроту   и   ловкость  во  время   подвижных   игр.

Соблюдать  дисциплину и правила    техники   безопасности во  время   подвижных   игр.

Описывать разучиваемые технические    действия   из  спортивных  игр.

Осваивать технические действия   из  спортивных   игр.

Моделировать  технические действия   в игровой   деятельности.
Взаимодействовать  в  парах и  группах   при   выполнении    технических   действий    из  спортивных  игр.

Осваивать 
универсальные умения   управлять эмоциями    во время  учебной  и  игровой    деятельности

	ТРЕБОВАНИЯ
	уметь играть в подвижные игры, соблюдать правила безопасности при игре.

уметь   выполнить  основные  движения с мячом по видам спорта.


Физическая подготовленность: показывать результаты не ниже чем средний уровень основных физических способностей (см. таблицу)

	Нормативы
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	
	"5"
	"4"
	"3"
	"5"
	"4"
	"3"
	"5"
	"4"
	"3"

	1
	Бег 30 м (сек.)
	м
	6,0
	6,6
	7,1
	5,7
	6,2
	6,8
	5,4
	6,0
	6,6

	
	
	д
	6,3
	6,9
	7,4
	5,8
	6,3
	7,0
	5,5
	6,2
	6,8

	2
	Бег 1000 м (мин,сек.)                                  ("+" - без учета времени) 
	м
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	
	д
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3
	Челночный бег 3х10 м (сек.)
	м
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	9,0
	9,6
	10,5

	
	
	д
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	9,5
	10,2
	10,8


	4
	Прыжок в длину с места (см)
	м
	150
	130
	115
	160
	140
	125
	165
	155
	145

	
	
	д
	140
	125
	110
	150
	130
	120
	155
	145
	135

	5
	Прыжок в высоту, способом "Перешагивания" (см)
	м
	80
	75
	70
	85
	80
	75
	90
	85
	80

	
	
	д
	70
	65
	60
	75
	70
	65
	80
	75
	70

	6
	Прыжки через скакалку (кол-во раз/мин.)
	м
	70
	60
	50
	80
	70
	60
	90
	80
	70

	
	
	д
	80
	70
	60
	90
	80
	70
	100
	90
	80

	7
	Отжимания (кол-во раз)
	м
	10
	8
	6
	13
	10
	7
	16
	14
	12

	
	
	д
	8
	6
	4
	10
	7
	5
	14
	11
	8

	8
	Подтягивания (кол-во раз)
	м
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	6
	4
	3

	9
	Метание т/м (м)
	м
	15
	12
	10
	18
	15
	12
	21
	18
	15

	
	
	д
	12
	10
	8
	15
	12
	10
	18
	15
	12


	10
	Подъем туловища из положения лежа на спине (кол-во раз/мин)
	д
	23
	21
	19
	25
	23
	21
	28
	25
	23

	
	
	м
	28
	26
	24
	30
	28
	26
	33
	30
	28

	11
	Приседания (кол-во раз/мин)
	м
	40
	38
	36
	42
	40
	38
	44
	42
	40

	
	
	д
	38
	36
	34
	40
	38
	36
	42
	40
	38


Календарно- тематическое планирование

	                                                                                     Календарно- тематическое планирование
№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Планируемые результаты

личностные и метапредметные


	Дата план.
	Дата факт.

	
	
	
	
	Личностные  УУД
	Познавательные  УУД
	Коммуникативные УУД
	Регулятив

ные   УУД
	
	

	Знания о физической культуре (4 ч)

	1. 
	Олимпийские игры. История появления Олимпийских игр
	1
	комб
	Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;


	Использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать ФК как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.


	Инициативное сотрудничество ставить вопросы, обращаться за помощью
	Формулировать и удерживать учебную задачу; выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.


	
	

	2. 
	Скелет и мышцы человека. Осанка.
	1
	комб
	Признание здоровья решающим фактором в жизни человека
	Контролировать и оценивать результат и процесс деятельности
	Инициативное сотрудничество ставить вопросы, обращаться за помощью, взаимодействие формулировать собственное мнение и позицию


	Применять установленные правила в планировании способа решения задачи


	
	

	3. 
	Стопа человека.
	1
	комб
	Признание здоровья решающим фактором в жизни человека
	Контролировать и оценивать результат и процесс деятельности
	Инициативное сотрудничество ставить вопросы, обращаться за помощью, взаимодействие формулировать собственное мнение и позицию


	Применять установленные правила в планировании способа решения задачи


	
	

	4. 
	Одежда для занятий разными физическими упражнениями.


	1
	комб
	Признание здоровья решающим фактором в жизни человека.


	Уметь выбрать для себя с учётом своих особенностей  способ закаливания.


	Контролировать свои действия


	Стремление  к З.О.Ж., способы достижения цели


	
	

	Организация здорового образа жизни (4 ч)

	5. 
	Правильный режим дня
	1
	комб
	Учиться организовывать свою деятель-ность,  рацио-нально использовать время. Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои пос-тупки, в том числе в информацион-ной деятель-ности, на основе пред-ставлений о нравственных нормах, соци​альной справед-ливости и свободе;


	Планировать  спортивные занятия в режиме дня, организовывать  отдых и досуг  в течение дня  с использованием  средств физической культуры.

	Уметь общаться и взаимодейст-вовать со сверстниками на принципах взаимоуважения
Ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач

	Взаимодейство-вать с окружающими, находить с ними общий язык и общие интересы. Формулировать и удерживать учебную задачу; выбирать действия 
в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.


	
	

	6. 
	Закаливание
	1
	комб
	Признание здоровья решающим фактором в жизни человека.


	Уметь выбрать для себя с учётом своих особенностей  способ закаливания.


	Контролировать свои действия. 

Ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач

	Стремление  к З.О.Ж., способы достижения цели. Формулировать и удерживать учебную задачу; выбирать действия 
в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации


	
	

	7. 
	Оценка правильности осанки
	1
	комбин
	Признание здоровья решающим фактором в жизни человека.


	Контролировать и оценивать результат и процесс деятельности

	Контролировать свои действия. Ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач

	Стремление к З.О.Ж., способы достижения цели. Формулировать и удерживать учебную задачу; выбирать действия 
в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
	
	

	

	8. 
	Оценка правильности осанки


	1
	комб
	Признание здоровья решающим фактором в жизни человека
	Контролировать и оценивать результат и процесс деятельности
	Инициативное сотрудничество ставить вопросы, обращаться за помощью, взаимодействие формулировать собственное мнение и позицию


	Применять установленные правила в планировании способа решения задачи


	
	

	Физкультурно-оздоровительная деятельность (3ч)

	9
	Физические упражнения для утренней гигиенической гимнастики, физкультминуток
	1
	комбин
	Признание здоровья решающим фактором в жизни человека.


	Умения по самостоятельно-му выполнению упражнений в оздоровитель-ных формах занятий.
	Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; использовать речь для регуляции своего действия.

Различать допустимые и недопустимые формы поведения
	Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем
	
	

	11.
	Физические упражнения для расслабления мышц.

Физические упражнения для профилактики нарушений осанки
	1
	комбин
	Признание здоровья решающим фактором в жизни человека.


	Умения по самостоятельно-му выполнению упражнений в оздоровитель-ных формах занятий.
	Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; использовать речь для регуляции своего действия.

Различать допустимые и недопустимые формы поведения
	Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем
	
	

	12.
	Физические упражнения для профилактики плоскостопия

Физические упражнения для профилактики нарушений зрения
	1
	комбин
	Признание здоровья решающим фактором в жизни человека.


	Умения по самостоятельно-му выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий.
	Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; использовать речь для регуляции своего действия.

Различать допустимые и недопустимые формы поведения
	Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем
	
	

	Спортивно-оздоровительная деятельность 

	Лёгкая атлетика (17 ч)

	13
	Инструктаж по ТБ. 

Ходьба с преодолением препятствий и по разметкам.
	1
	комбин
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;


	Умение бежать со средней скоростью и ускоряться.
	Уметь сотрудничать при выполнении совместных упр-ний. Вести устный диалог; строить понятные для партнера высказывания
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упр-ний.
	
	

	14
	Бег в среднем темпе
	1
	комбин
	Признание здоровья решающим фактором в жизни человека.


	Осуществлять 
рефлексию способов и условий действий; узнавать, выделять 
и использовать в действиях. 


	Вести устный диалог; строить понятные для партнера высказывания. Уметь сотрудничать при выполнении совместных упр-ний.
	Сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий 
от эталона.


	
	

	15
	Бег в среднем темпе
	1
	комбин
	Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных си​туаций;
	Умение бежать со средней скоростью и ускоряться.
	Уметь сотрудничать при выполнении совместных упр-ний.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упр-ний. Сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий 
от эталона.


	.
	

	16
	Бег с максимальной скоростью
	1
	комбин
	Признание здоровья решающим фактором в жизни человека.


	Осуществлять 
рефлексию способов и условий действий; узнавать, выделять 
и использовать в действиях. 


	Вести устный диалог; строить понятные для партнера высказывания. 
	Сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий 
от эталона.


	
	

	17
	Бег с максимальной скоростью
	1
	комбин
	Признание здоровья решающим фактором в жизни человека.


	Осуществлять 
рефлексию способов и условий действий; узнавать, выделять 
и использовать в действиях. 


	Вести устный диалог; строить понятные для партнера высказывания
	Сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий 
от эталона.


	
	

	18
	Бег с ускорением
	1
	комбин
	Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений.

Стремление преодолевать себя.
	Умение контролировать скорость, ускоряться Уметь выбрать нужный для себя темп бега..
	Проявлять упорство и выносливость. Уметь контролировать эмоции при выполнении физически сложных заданий.
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общие интересы. Уметь через диалог разрешать конфликты.
	
	

	19
	Бег с ускорением
	1
	комбин
	Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении прыжковых упр-ний
	Осваивать технику прыжковых упражнений.  Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.
	Умение аргументировать свое мнение, убеждать и уступать.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжковых упр-ний
	
	

	20-21
	Челночный бег на полосе 3*10м
	2
	комб
	Признание здоровья решающим фактором в жизни человека.


	Проявлять внимание и ловкость при выполнении прыжковых упражнений.
	Осваивать технику прыжковых упражнений.  Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.
	Уметь оказать помощь и поддержку  при выполнении прыжковых упражнений партнеру.
	
	

	22-23
	Прыжок в длину с  места
	2
	комбин
	Признание здоровья решающим фактором в жизни человека.


	Проявлять внимание и ловкость при выполнении прыжковых упражнений.
	Осваивать технику прыжковых упражнений.  Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.
	Уметь оказать помощь и поддержку  при выполнении прыжковых упражнений партнеру.
	
	

	24-25
	Прыжок  в длину с разбега 3-5 шагов
	2
	комбин
	Признание здоровья решающим фактором в жизни человека.


	Проявлять внимание и ловкость при выполнении прыжковых упражнений.
	Осваивать технику прыжковых упражнений.  Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.
	Уметь оказать помощь и поддержку  при выполнении прыжковых упражнений партнеру.
	
	

	26-27
	Прыжки на скакалке
	2
	комбин
	Проявлять качества силы, координации и быстроты при метании малого мяча.
	Осваивать технику метания малого мяча на дальность.
	Взаимодействовать в парах при выполнении метания малого мяча.
	Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча.
	
	

	28
	Метание малого мяча в верх двумя руками
	1
	комбин
	Проявлять качества силы, координации и быстроты при метании малого мяча.
	Осваивать технику метания малого мяча в цель.
	Взаимодействовать в группах при выполнении метания малого мяча.
	Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча.
	
	

	29
	Метание набивного мяча.
	1
	комбин
	Проявлять качества силы, координации и быстроты при метании малого мяча.
	Осваивать технику метания малого мяча в цель.
	Взаимодействовать в группах при выполнении метания малого мяча.
	Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча.
	
	

	Гимнастика с основами акробатики (23ч)

	30
	Инструктаж по ТБ.  Размыкание и смыкание приставными шагами
	1
	комбин
	Стремление к физическому совершенству: развитие и укрепление правильной осанки, координации.
	Различать и выполнять строевые команды: «Равняйсь!» «Смирно!» «Вольно!»
	Уметь сотрудничать при выполнении совместных упражнений.
	Соблюдать правила техники безопасности на уроках гимнастики.
	
	

	31
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два.
	1
	комбин
	Стремление к физическому совершенству: развитие и укрепление правильной осанки, координации.
	Различать и выполнять строевые команды: «Равняйсь!» «Смирно!» «Вольно!»
	Уметь сотрудничать при выполнении совместных упражнений.
	Соблюдать правила техники безопасности на уроках гимнастики.
	
	

	32
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам
	1
	комбин
	Стремление к физическому совершенству: развитие и укрепление правильной осанки, координации.
	Различать и выполнять строевые команды: «Равняйсь!» «Смирно!» «Вольно!»
	Уметь сотрудничать при выполнении совместных упражнений.
	Соблюдать правила техники безопасности на уроках гимнастики.
	
	

	33
	Группировка. Перекаты в группировке
	1
	комбин
	Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат,
	Описывать технику гимнастических упражнений прикладной направленности.
	Оказывать помощь и взаимовыручку при работе в парах.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности
	
	

	34
	Перекаты в группировке из упора стоя на коленях.
	1
	комбин
	Проявлять внимание, ловкость, координацию.
	Описывать технику гимнастических упражнений прикладной направленности.
	Оказывать помощь и взаимовыручку при работе в парах.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности
	
	

	35
	Упоры, седы, упражнения в группировке
	1
	комбин
	Проявлять выносливость, силу, координацию.
	Ориентироваться в разнообразии способов решения задач; узнавать, называть 
и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебного предмета.


	Взаимодейство-вать и проявлять взаимовыручку при работе в парах.
	Взаимодействовать и проявлять взаимовыручку при работе в парах. Осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.


	
	

	36
	Стойка на лопатках
	1
	комбин
	Проявлять выносливость, силу, координацию.
	Описывать универсальные действия при лазании по канату.
	Договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	Взаимодействовать и проявлять взаимовыручку при работе в парах.
	
	

	37
	Стойка на лопатках, согнув ноги.
	1
	комбин
	Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат,
	Ориентироваться в разнообразии способов решения задач; узнавать, называть 
и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебного предмета.
	Оказывать помощь и взаимовыручку при работе в парах.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности
	
	

	38
	Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев.
	1
	комбин
	Проявлять внимание, ловкость, координацию.
	Описывать технику гимнастических упражнений прикладной направленности.
	Договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности
	
	

	39
	Кувырок вперед.  
	1
	комбин
	Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, 
	. Ориентироваться в разнообразии способов решения задач; узнавать, называть 
и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебного предмета.


	Оказывать помощь и взаимовыручку при работе в парах.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности
	
	

	40
	Вис стоя и лежа. Игра «Слушай сигнал».
	1
	комбин
	Проявлять внимание, ловкость, координацию.
	Описывать технику гимнастических упражнений прикладной направленности.
	Договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности
	
	

	41
	Поднимание согнутых и прямых ног  в висе
	1
	комбин
	Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.


	Ориентироваться в разнообразии способов решения задач; узнавать, называть 
и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебного предмета.


	Взаимодейство-вать и проявлять взаимовыручку при работе в парах.
	Взаимодействовать и проявлять взаимовыручку при работе в парах. Преобразовывать практическую задачу 
в образовательную.


	
	

	42
	Вис  на согнутых руках. 
	1
	комбин
	Проявлять выносливость, силу, координацию.
	Описывать универсальные действия при лазании по канату.
	Взаимодейство-вать и проявлять взаимовыручку при работе в парах.
	Взаимодействовать и проявлять взаимовыручку при работе в парах. Использовать установленные правила в контроле способа решения.


	
	

	43
	Перешагивание через набивные мячи. Стойка на бревне.
	1
	комбин
	Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.


	Ориентироваться в разнообразии способов решения задач; узнавать, называть 
и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебного предмета.


	Договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	Преобразовывать практическую задачу 
в образовательную.

Взаимодействовать и проявлять взаимовыручку при работе в парах.
	
	

	44
	Комбинация на бревне
	1
	комбин
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмо​ционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;


	Самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; осознанно 
и произвольно строить  сообщения 
в устной и письменной форме. 


	Формулировать собственное мнение и позицию; формулировать свои затруднения
	Вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок.


	
	

	45
	Лазание по канату.
	1
	комбин
	Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.


	Ориентироваться в разнообразии способов решения задач; узнавать, называть 
и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебного предмета.


	Договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	Преобразовывать практическую задачу 
в образовательную.

Использовать установленные правила в контроле способа решения.


	
	

	46
	Опорный прыжок с разбега через гимнастического козла
	1
	комбин
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмо​ционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;


	Самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; осознанно 
и произвольно строить  сообщения 
в устной и письменной форме. 


	Формулировать собственное мнение и позицию; формулировать свои затруднения
	Вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок.


	
	

	47
	Гимнастическая комбинация на низкой перекладине
	1
	комбин
	Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.


	Ориентироваться в разнообразии способов решения задач; узнавать, называть 
и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебного предмета.


	Договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	Преобразовывать практическую задачу 
в образовательную.

Воспринимать предложения учителей 
и товарищей, родителей и других людей по исправлению допущенных ошибок.


	
	

	48
	Отжимание в упоре лежа
	1
	комбин
	Признание здоровья решающим фактором в жизни человека.


	Применять полученные знания 
в различных вариантах.


	Формулировать собственное мнение и позицию; формулировать свои затруднения
	Контролировать и оценивать процесс и результат деятельности; устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели.


	
	

	49
	Отжимание в упоре лежа
	1
	комбин
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмо​ционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;


	Самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; осознанно 
и произвольно строить  сообщения 
в устной и письменной форме. 


	Формулировать собственное мнение и позицию; формулировать свои затруднения
	Вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок.


	
	

	50
	Подтягивание по наклонной скамейке лежа на животе.
	1
	комбин
	Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.


	Ориентироваться в разнообразии способов решения задач; узнавать, называть 
и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебного предмета.


	Договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	Преобразовывать практическую задачу 
в образовательную.


	
	

	51
	Подтягивание в висе на высокой и низкой перекладине
	1
	комбин
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмо​ционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;


	Самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; осознанно 
и произвольно строить  сообщения 
в устной и письменной форме. 


	Формулировать собственное мнение и позицию; формулировать свои затруднения
	Вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок.


	
	

	52
	Гимнастическая полоса препятствий.
	1
	комбин
	Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.


	Ориентироваться в разнообразии способов решения задач; узнавать, называть 
и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебного предмета.


	Договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	Преобразовывать практическую задачу 
в образовательную.


	
	

	Лыжная подготовка (19ч)

	53
	Обучение переноске и одеванию лыж, ступающему шагу
	 1
	комбин
	Персональный подбор лыжного инвентаря.
	Иметь представление о переохлаждении и обморожении на улице в зимнее время.


	Уметь слушать и вступать в диалог. Формулировать собственное мнение и позицию; формулировать свои затруднения
	Соблюдать технику безопасности на занятиях лыжной подготовки. 
	
	

	54
	Повторение ступающего шага; повторение  поворотов  на месте 
	1
	комбин
	Контролировать скорость передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений.
	Осваивать технику передвижения на лыжах ступающим шагом, повороту на месте
	Поочередно выполнять передвижение по лыжне, уступать лыжню обгоняющему.
	Соблюдать технику безопасности на занятиях лыжной подготовки.
	
	

	55
	Совершенствование поворотов на месте; повторение скользящего шага 
	1
	комбин
	Совершенствование передвижения на лыжах ступающим шагом, 
	Осваивать технику передвижения на лыжах скользящим шагом.
	Поочередно выполнять передвижение по лыжне, уступать лыжню обгоняющему.
	Соблюдать технику безопасности на занятиях лыжной подготовки.
	
	

	56
	Оценка техники поворотов на месте; совершенствование  скользящего шага

	1
	комбин
	Проявлять качества координации при передвижении на лыжах, выносливость.
	Осваивать универсальные умения передвижения на лыжах без палок.
	Поочередно выполнять передвижение по лыжне, уступать лыжню обгоняющему.
	Соблюдать технику безопасности на занятиях лыжной подготовки.
	
	

	57
	Совершенствование скользящего шага
	1
	комбин
	Проявлять качества координации при передвижении на лыжах, выносливость.
	Осваивать универсальные умения передвижения на лыжах без палок.
	Поочередно выполнять передвижение по лыжне, уступать лыжню обгоняющему.
	Соблюдать технику безопасности на занятиях лыжной подготовки.
	
	

	58
	Совершенствование скользящего шага
	1
	комбин
	Проявлять качества координации при передвижении на лыжах, выносливость.
	Осваивать универсальные умения передвижения на лыжах без палок.
	Поочередно выполнять передвижение по лыжне, уступать лыжню обгоняющему.
	Соблюдать технику безопасности на занятиях лыжной подготовки.
	
	

	59
	Совершенствование скользящего шага
	1
	комбин
	Совершенствовать технику передвижения на лыжах. Развитие координации и выносливости
	Осваивать универсальные умения передвижения на лыжах без палок.
	Поочередно выполнять передвижение по лыжне, уступать лыжню обгоняющему.
	Соблюдать технику безопасности на занятиях лыжной подготовки.


	
	

	60
	Оценка техники скользящего шага без палок
	1
	комбин
	Совершенствовать технику передвижения на лыжах. Развитие координации и выносливости
	Осваивать универсальные умения передвижения на лыжах без палок.
	Поочередно выполнять передвижение по лыжне, уступать лыжню обгоняющему.
	Соблюдать технику безопасности на занятиях лыжной подготовки. Воспринимать предложения учителей 
и товарищей, родителей и других людей по исправлению допущенных ошибок.


	
	

	61
	Разучивание техники скользящего шага с палками
	1
	комбин
	Признание здоровья решающим фактором в жизни человека.


	Осваивать универсальные умения передвижения на лыжах с палками.
	Поочередно выполнять передвижение по лыжне, уступать лыжню обгоняющему.
	Соблюдать технику безопасности на занятиях лыжной подготовки.


	
	

	62
	Совершенствование техники скользящего шага с палками
	1
	комбин
	Признание здоровья решающим фактором в жизни человека.


	Осваивать универсальные умения передвижения на лыжах с палками.
	Поочередно выполнять передвижение по лыжне, уступать лыжню обгоняющему.
	Соблюдать технику безопасности на занятиях лыжной подготовки.
	
	

	63
	Совершенствование техники скользящего шага с палками
	1
	комбин
	Признание здоровья решающим фактором в жизни человека.


	Осваивать универсальные умения передвижения на лыжах с палками.
	Поочередно выполнять передвижение по лыжне, уступать лыжню обгоняющему.
	Соблюдать технику безопасности на занятиях лыжной подготовки.


	
	

	64
	Совершенствование техники скользящего шага с палками; прохождение дистанции 1км. на время
	1
	комбин
	Совершенствовать технику передвижения на лыжах. Развитие координации и выносливости
	Осваивать универсальные умения передвижения на лыжах с палками. Находить ошибки при выполнении учебных заданий , отбирать способы  их исправления.
	Общаться и взаимодейство-вать со сверст-никами на принципах взаимоуважения и взаимопомощи Поочередно выполнять передвижение по лыжне, уступать лыжню обгоняющему.
	Соблюдать технику безопасности на занятиях лыжной подготовки.


	 
	

	65
	Совершенствование техники скользящего шага с палками
	1
	комбин
	Признание здоровья решающим фактором в жизни человека.


	Осваивать универсальные умения передвижения на лыжах с палками.
	Поочередно выполнять передвижение по лыжне, уступать лыжню обгоняющему.
	Соблюдать технику безопасности на занятиях лыжной подготовки.


	
	

	66
	Оценка техники скользящего шага с палками
	1
	комбин
	Совершенствовать технику передвижения на лыжах. Развитие координации и выносливости
	Осваивать универсальные умения передвижения на лыжах с палками. Находить ошибки при выполнении учебных заданий , отбирать способы  их исправления.
	Общаться и взаимодейство-вать со сверст-никами на принципах взаимоуважения и взаимопомощи Поочередно выполнять передвижение по лыжне, уступать лыжню обгоняющему.
	Соблюдать технику безопасности на занятиях лыжной подготовки.


	
	

	67
	Разучивание спуска со склона и подъема « лесенкой»
	1
	комбин
	Проявлять координацию при выполнении поворотов, спусков и подъемов.
	Объяснять и осваивать технику поворотов, спусков и подъемов. Находить ошибки при выполнении учебных заданий , отбирать способы  их исправления.
	Осваивать универсальные умения в проведении подвижных игр на улице.
	Соблюдать технику безопасности на занятиях лыжной подготовки.


	
	

	68
	Совершенствование спуска со склона и подъема «лесенкой»
	1
	комбин
	Проявлять координацию при выполнении поворотов, спусков и подъемов.
	Объяснять и осваивать технику поворотов, спусков и подъемов.
	Осваивать универсальные умения в проведении подвижных игр на улице.
	Соблюдать технику безопасности на занятиях лыжной подготовки.


	
	

	69
	Совершенствование спуска со склона и подъема «лесенкой»
	1
	комбин
	Проявлять координацию при выполнении поворотов, спусков и подъемов.
	Объяснять и осваивать технику поворотов, спусков и подъемов. При необходимости осуществлять безопасное падение.
	Осваивать универсальные умения в проведении подвижных игр на улице.
	Соблюдать технику безопасности на занятиях лыжной подготовки.


	
	

	70
	Совершенствование спуска со склона и подъема «лесенкой»
	1
	комбин
	Проявлять координацию при выполнении поворотов, спусков и подъемов.
	При необходимости осуществлять безопасное падение.
	Осваивать универсальные умения в проведении подвижных игр на улице.
	Соблюдать технику безопасности на занятиях лыжной подготовки.


	
	

	71
	Оценка техники спуска со склона и подъема «лесенкой»
	1
	комбин
	Проявлять координацию при выполнении поворотов, спусков и подъемов.
	Объяснять и осваивать технику поворотов, спусков и подъемов. При необходимости осуществлять безопасное падение. 
	Осваивать универсальные умения в проведении подвижных игр на улице.
	Соблюдать технику безопасности на занятиях лыжной подготовки.


	
	

	Подвижные игры (25 ч), легкая атлетика (10 ч)

	      72
	Ловля и передача мяча в движении.
	1
	комбин
	Проявлять внимание и ловкость при работе с мячом.
	Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр.
	Осваивать уни универсальные умения, управлять эмоциями во время учебной деятельности.
	Соблюдать правила техники безопасности при работе с баскетбольными мячами.
	
	

	73
	Ведение мяча на месте.
	1
	комбин
	Проявлять координацию, внимание, быстроту и ловкость во время проведения подвижных игр.
	Осваивать технические действия из спортивных игр.
	Осваивать уни универсальные умения, управлять эмоциями во время игровой деятельности.
	Умение корректировать и вносить изменения в поведение при работе в парах.
	
	

	     74
	Броски в цель
	1
	комбин
	Проявлять силовые качества и точность.
	Осваивать технику владения мячом.
	Взаимодействовать в группах при выполнении технических действий с мячом.
	Умение корректировать и вносить изменения в поведение во время игры.
	
	

	  75
	Ведение на месте. Броски в цель.
	1
	комбин
	Стремиться побеждать, стремиться улучшить свои результаты.
	Совершенствование техники владения мячом.
	Взаимодействовать в группах при выполнении технических действий с мячом.
	Умение корректировать и вносить изменения в поведение во время игры.
	
	

	76
	Игра «Попади в обруч».
	1
	игра
	Стремиться побеждать, стремиться улучшить свои результаты.
	Совершенствование техники владения мячом.
	Характеризовать поступки, действия , давать им объективную оценку на основе освоенных знаний.
	Оценивать приобретенные навыки владения мячом.
	
	

	77
	Игра «Передал - садись».
	1
	игра
	Стремиться побеждать, стремиться улучшить свои результаты.
	Совершенствование техники владения мячом.
	Осваивать универсальные умения работы в парах.
	Оценивать приобретенные навыки владения мячом.
	
	

	78
	Броски в цель. Игра «Передал - садись».
	1
	игра
	Активно  включаться в игровые действия, проявлять свои положительные качества.
	Освоение новых двигательных действий.
	Управлять своими эмоциями, оказывать поддержку окружающим.
	Умение корректировать и вносить изменения в поведение во время игры.
	
	

	79
	Ведение на месте. Игра «Мяч - среднему».
	1
	игра
	Активно  включаться в игровые действия, проявлять свои положительные качества.
	Освоение новых двигательных действий.
	Управлять своими эмоциями, оказывать поддержку окружающим.
	Умение корректировать и вносить изменения в поведение во время игры.
	
	

	80
	Броски в щит
	1
	игра
	Активно  включаться в игровые действия, проявлять свои положительные качества.
	Освоение новых двигательных действий.
	Управлять своими эмоциями, оказывать поддержку окружающим.
	Умение корректировать и вносить изменения в поведение во время игры.
	
	

	81
	Игра «Мяч соседу».
	1
	игра
	Активно  включаться в игровые действия, проявлять свои положительные качества.
	Освоение новых двигательных действий.
	Управлять своими эмоциями, оказывать поддержку окружающим.
	Умение корректировать и вносить изменения в поведение во время игры.
	
	

	82
	Броски в кольцо
	1
	игра
	Активно  включаться в игровые действия, проявлять свои положительные качества.
	Освоение новых двигательных действий.
	Управлять своими эмоциями, оказывать поддержку окружающим.
	Умение корректировать и вносить изменения в поведение во время игры.
	
	

	83
	Развитие координационных способностей
	1
	комбин
	Активно  включаться в игровые действия, проявлять свои положительные качества.
	Освоение новых двигательных действий.
	Управлять своими эмоциями, оказывать поддержку окружающим.
	Умение корректировать и вносить изменения в поведение во время игры.
	
	

	84
	Игра «Передача мяча в колоннах».
	1
	игра
	Стремиться побеждать, стремиться улучшить свои результаты.
	Совершенствование техники владения мячом.
	Характеризовать поступки, действия , давать им объективную оценку на основе освоенных знаний.
	Оценивать приобретенные навыки владения мячом.
	
	

	85
	Эстафеты. Развитие координационных способностей
	1
	игра
	Стремиться побеждать, стремиться улучшить свои результаты.
	Совершенствование техники владения мячом.
	Осваивать универсальные умения работы в парах.
	Оценивать приобретенные навыки владения мячом.
	
	

	86
	Игра в мини-баскетбол.
	1
	игра
	Проявлять ловкость, внимание, координацию при работе с баскетбольным мячом.
	Характеризовать и исправлять ошибки при работе с мячом.
	Осваивать универсальные умения работы в парах.
	Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении упражнений с мячом.
	
	

	87
	Эстафеты. Игра в мини-баскетбол.
	1
	игра
	Проявлять  координацию, внимание и ловкость во время проведения подвижных игр.
	Осваивать технику ходьбы, бега по ограниченному пространству.
	Взаимодейство-вать в группах при выполнении игровых действий.
	Различать допустимые и недопустимые формы поведения во время игры.
	
	

	88
	Игра «Мяч в корзину». Эстафеты.
	1
	игра
	Проявлять  координацию, внимание и ловкость во время проведения подвижных игр.
	Характеризовать и исправлять ошибки при работе с мячом.
	Сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
	Различать допустимые и недопустимые формы поведения во время игры.
	
	

	89
	Ведение мяча в движении. Игра в мини-баскетбол.
	1
	игра
	Стремиться к победе в игре.
	Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.
	Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.
	
	

	90
	Ведение мяча в движении. Игра «Мяч в корзину».
	1
	игра
	Значение ежедневных занятий спортом на организм человека.
	Совершенствование физических навыков.
	Умение высказывать и аргументировать свое мнение.
	Различать допустимые и недопустимые формы поведения на отдыхе.
	
	

	91
	Ловля и передача, ведение мяча.  Броски в цель
	1
	комбин
	Проявлять ловкость, внимание, координацию при работе с баскетбольным мячом.
	Характеризовать и исправлять ошибки при работе с мячом.
	Осваивать универсальные умения работы в парах.
	Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении упражнений с мячом.
	
	

	92
	Ловля и передача мяча.  «Школа мяча».
	1
	игра
	Проявлять  координацию, внимание и ловкость во время проведения подвижных игр.
	Осваивать технику ходьбы, бега по ограниченному пространству.
	Взаимодействовать в группах при выполнении игровых действий.
	Различать допустимые и недопустимые формы поведения во время игры.
	
	

	93
	Ведение мяча.  «Школа мяча».
	1
	игра
	Проявлять  координацию, внимание и ловкость во время проведения подвижных игр.
	Характеризовать и исправлять ошибки при работе с мячом.
	Сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудитель-ность. Определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии.
	Различать допустимые и недопустимые формы поведения во время игры. Ориентироваться в разнообразии способов решения задач, вносить дополнения и изменения в план действия.


	
	

	94
	Игра «Гонка мячей по кругу».
	1
	игра
	Стремиться к победе в игре.
	Совершенство-вать технику владения мячом.
	Осваивать универсальные умения работы в группе.
	Умение корректировать и вносить изменения в поведение во время игры.
	
	

	95
	«Гонка мячей по кругу». Развитие координа​ционных способностей
	1
	комбин
	Проявлять ловкость, внимание, координацию при работе с баскетбольным мячом.
	Совершенство-вать технику владения мячом.
	Управлять эмоциями во время игры. Определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии.
	Умение корректировать и вносить изменения в поведение во время игры. Ориентироваться в разнообразии способов решения задач, вносить дополнения и изменения в план действия.


	
	

	96
	Прыжок с места. Эстафеты.
	1
	комбин
	Проявлять координацию, силу во время выполнения физических упражнений..
	. Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.
	Взаимодействовать в группах при выполнении технических действий  в играх.
	Соблюдать правила техники безопасности при проведении эстафет. Применять установленные правила в планировании способа решений.


	
	

	97
	 Прыжок в длину с разбега в 3-5 шагов.
	1
	комбин
	Проявлять  внимание, быстроту и ловкость во время эстафет
	. Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.
	Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. Применять установленные правила в планировании способа решений.


	
	

	98
	Прыжок в высоту с разбега в 4-5 шагов.
	1
	комбин
	Стремиться к победе в игре.
	Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.
	Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. Применять установленные правила в планировании способа решений.


	
	

	99
	Метание малого мяча в горизонтальную цель
	1
	комбин
	Стремиться к победе в игре.
	Совершенствовать технику владения мячом.
	Осваивать универсальные умения работы в группе. Определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии.
	Умение корректировать и вносить изменения в поведение во время игры. Применять установленные правила в планировании способа решений.


	
	

	100
	 Метание малого мяча на дальность с места

	1
	комбин
	Стремиться к победе в игре.
	Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.
	Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.
	Осваивать универсальные умения в самостоятель-ной организации и проведении подвижных игр.
	
	

	101
	Метание малого мяча на дальность отскока

	1
	комбин
	Значение ежедневных занятий спортом на организм человека.


	Совершенствование физических навыков. Использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач.


	Умение высказывать и аргументировать свое мнение. Определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии.
	Различать допустимые и недопустимые формы поведения на отдыхе.
	
	

	102
	Ловля и передача мяча в движении; повторение навыков ведения мяча
	1
	комбин
	Стремиться к победе в игре.
	Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.
	Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.
	
	

	104
	Совершенствование навыков ловли и передачи мячи и ведения
	1
	комбин
	Стремиться к победе в игре.
	Совершенствовать технику владения мячом.
	Осваивать универсальные умения работы в группе.
	Умение корректировать и вносить изменения в поведение во время игры.
	
	

	105
	Совершенствование навыков ловли и передачи мяча и ведения
	1
	комбин
	Стремиться к победе в игре.
	Совершенствовать технику владения мячом. Использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач.


	Осваивать универсальные умения работы в группе. Определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Умение корректировать и вносить изменения в поведение во время игры.
	
	


Литература для учителя.

Программа «Физическая культура» автор Т.В. Петрова, Ю.А. Копылов, Н.В. Полянская  М.: Вентана - Граф, 2012 г. 

Учебник по физической культуре,. 2 класс. Автор Т.В. Петрова, Ю.А. Копылов, Н.В. Полянская  М.: Вентана - Граф, 2012 г.
Методическое пособие
Рабочие программы по физической культуре 1-4 классы. Т.В. Петрова, Ю.А. Копылов, Н.В. Полянская  М.: Вентана - Граф, 2010 г.
Интернет ресурсы.
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