	Дни

недели


	Урок
	1
	2
	3

	Понедельник
	1

2

3

4
	Литературное чтение 
Русский язык 

Математика
Физкультура 


	Окружающий мир 

Русский язык 
Математика  
ИЗО

	Литературное чтение
Русский язык 

ИНО

Музыка


	Вторник
	1

2

3

4

5
	Окружающий мир

Русский язык 
Математика

ИЗО

Физкультура


	Литературное чтение

Русский язык

Математика 
ИНО
Физкультура

	Литературное чтение

Математика

Окружающий мир
Русский язык
Технология


	Среда
	1

2

3

4

5
	Литературное чтение

Математика 

Русский язык

Музыка 
	Литературное чтение

Математика 

Окружающий мир
Русский язык
Технология

	Литературное чтение

Математика 

ИНО

Род. (рус)язык/Род. литература
Физкультура 


	Четверг
	1

2

3

4

5
	Литературное чтение
Математика 

Русский язык

Физкультура
	Литературное чтение
Физкультура
ИНО

Русский язык

Музыка

	ИЗО

Окружающий мир

Математика

Русский язык

Физкультура


	Пятница
	1

2

3

4

5
	Литературное чтение

Русский язык

Окружающий мир

Технология 
	Литературное чтение
Математика

Род. (рус)язык/Род. литература
Физкультура

	Литературное чтение
Русский язык
Математика

Физкультура




	Дни

Недели


	Урок
	4а
	4б

	Понедельник
	1

2

3

4


	ИЗО

Литературное чтение

Русский язык

ИНО
	Литературное чтение

Русский язык

Математика

Музыка



	Вторник
	1

2

3

4

5
	Окружающий мир

Математика 
Русский язык
Физкультура
Литературное чтение


	Окружающий мир 

Русский язык 

ИНО
Физкультура

Литературное чтение



	Среда
	1

2

3

4

5
	Литературное чтение
Русский язык
Математика

Физкультура 
ОРКСЭ
	ОРКСЭ 

Математика 

Русский язык

Физкультура

Литературное чтение 


	Четверг
	1

2

3

4

5
	Технология

ИНО

Математика

Род. (рус)язык/Род. литература

Физкультура

	ИЗО

Род. (рус)язык/Род. литература

Математика
ИНО



	Пятница
	1

2

3

4

5
	Окружающий мир
Математика
Русский язык

Музыка
	Технология
Окружающий мир
Русский язык

Математика

Физкультура




Приложение к приказу

от 30.08.2019 №240

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к расписанию уроков МБОУ – СОШ р. п. Советское

на 2019-2020 учебный год

Расписание уроков МБОУ – СОШ р. п. Советское составлено с учётом гигиенических требований, определённых  СанПИНом.

     Занятия в школе проводятся в 1 смену с 8-30 до 16-10:

Обучение в 1-м классе осуществляется по пятидневной рабочей неделе с использованием «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый); во втором полугодии (январь – май) – по 4 урока в день по 40 минут каждый.
2 – 4 классы занимаются в режиме 5-ти дневной недели с продолжительностью уроков 45 минут.
5 – 11 классы работают в режиме 5-ти дневной недели, продолжительность уроков 45 минут, предусмотрено 7 динамических пауз, продолжительность 1,4,5,6,7 – по 10 минут, 2,3 – 20 минут.

РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ

       1    КЛАССЫ                                             2 – 11 классы

1 урок
8-30  – 9-05




  8-30 –   9-15

2 урок
9-25  – 10-00



  9-25 – 10-10

3 урок
10-30 –11-05



10-30 – 11-15

4 урок
11-35 –12-10



11-35 – 12-20

5 урок
12-30-  13-10



12-40 – 13-25

6 урок






13-35 – 14-20

7 урок






14-30 – 15.15

8 урок






15.25 - 16.10
