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2015-2016 учебный год
Пояснительная записка
к рабочей программе по основам здорового образа жизни для обучающихся 8 классов составлена на основе учебно-методического комплекса под редакцией:  М.В.Лысогорской, М.М. Орловой, М.А.Павловой, Т.В.Парсиковой, М.А.Тяпкиной, Л.Е.Федкулиной. 
Рабочая программа по основам здорового образа жизни для обучающихся 8 классов составлена на основе  регионального компонента   образовательного  стандарта основного общего образования, образовательной программы Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы р.п. Советское Советского района Саратовской области  и авторской программы под редакцией: М.В.Лысогорской, М.М. Орловой, М.А.Павловой, Т.В.Парсиковой, М.А.Тяпкиной, Л.Е.Федкулиной.
 В образовательной программе МБОУ-СОШ р.п. Советское на изучение курса в  8 классе отведен 1 час в неделю. Всего 35 часов. ( 1 час –резер «Гигиена труда подростков».)
Рабочая программа ориентирована на работу с  пособием для учащихся Здоровый образ жизни для 8  класса ; под редакцией М. Ю. Михалиной, М. В. Лысагорской, М. А. Павловой -Саратов: КИЦ "Саратовтелефильм"- "Добродея", 2010 -64 с.УМК для 8 класса продолжает и развивает систему обучения, положенную в основу УМК для 7 класса
Цели регионального курса «Основы здорового образа жизни»: формирование личности, способной реализовать себя максимально эффективно в современном мире, творчески относящейся к возникающим проблемам, владеющей навыками саморегуляции и безопасного поведения.
Задачи: Программа предусматривает:
 -получение учениками знаний и навыков, необходимых для создания семейных отношений и воспитания детей;
- формирование потребности в здоровом образе жизни;
- формирование  навыков гигиены и профилактики заболеваний;
- формирование навыков ухода за больными; 
- формирование навыков  рационального питания и других способов самосовершенствования.
Содержание программы предполагает изучение вопросов философии, этики, морали, психологии, социологии, экономики, правоведения, семьеведения, сексологии, физиологии, анатомии и гигиены человека в аспекте пропаганды, обучения и воспитания здорового образа жизни.
 Формы организации деятельности: лекции, семинары, беседы, дискуссии, анкетирование, тренинги,  уроки-презентации, использование современных информационных технологий, познавательные и проблемные задания.
Формы контроля: практические  занятия-4, тренинги-3, анкетирование, тестирование-5, игровое моделирование-3.  Итоговая контрольная- 1 час.. 










































Содержание тем учебного курса.

 Раздел программы изучаемый в 8 классе называется: «Все начинается с любви». Рабочая программа для 8 класса предполагает блочный принцип построения курса, состоит из 5 блоков:
1. Этический блок (6 часов)
Понятие любви. Любовь, как этическое понятие. Религиозные учения о сущности любви. 
Христианство, как основа русской культуры. Христианское понимание любви.
2. Психологический блок (7 часов)
Мотивы межличностных отношений, Свобода выражения чувств. Способы расслабления. Умение слушать собеседника. Представление об идеалах. Проблемы в отношениях с людьми. 
Эмоции человека. Симпатия, дружба, влюбленность, любовь.
3. Правовой блок (6 часов)
Правила поведения в опасных для жизни ситуациях (драка, разбойное нападение, изнасилование и т.д.).
Способы защиты. Приемы самообороны. Службы срочной помощи: милиция, скорая помощь, служба спасения.
Болезнь, как опасная для жизни ситуация. Ответственное и безответственное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. Инфекционные заболевания. Ответственность за заражение заболеваниями.
4. Семьеведческий блок (6 часов)
Понятие конфликта, особенности семейных конфликтов. Объективные и субъективные предпосылки конфликтов в семье: изменение общественных процессов и их влияние на характер семейно-брачных отношений; проблемы соотношения домашнего и общественного труда; изменение положения женщин в обществе; жилищные и материальные трудности; уровень притязаний супругов и их реализация в браке. Причины возникновения конфликтных ситуаций: недостаток культуры общения, эмоциональная отчужденность, интимная дисгармония, вредные привычки, различие установок супругов на разделение домашних обязанностей; бытовые неурядицы; различие взглядов и убеждений супругов; борьба за лидерство.
Пути разрешения конфликтов: взаимопонимание; компромисс; сопереживание; обоюдная забота; единство целей и средств в воспитании детей; эмоциональное переключение, тактичность,  принципиальность, уступчивость.
Помощь семье: факультеты семейно-бытовой культуры, консультации «Брак и семья», телефоны доверия, центры планирования семьи.
5. Медико-гигиенический блок (7 часов)
Гигиена физического развития подростков. Проблема акселерации.
Биология пола и половое поведение.
Компоненты полового влечения. Особенности полового влечения юноши и девушки. Половые отношения и стиль жизни. Ранние половые связи и их влияние на здоровье.
Утомление и переутомление. Нетрадиционные методы оздоровления. Лечение музыкой, камнем, цветом.
Система уроков сориентирована не столько на передачу «готовых знаний», сколько на формирование активной личности, мотивированной к самообразованию, обладающей достаточными навыками и психологическими установками к самостоятельному поиску, отбору, анализу и использованию информации.тестов.
 




















Календарно- тематическое планирование.
	№
п/п
	 Наименование разделов и тем
	Всего часов
	
 В том числе на:
	Примерное количест
во часов на самостоятельные работы учащи
хся
	Дата

	
	
	
	Уроки
	Лабораторные, практические работы 
	Контроль
ные работы
	
	
	

	


   
 1
	Раздел1. Этический блок 


Симпатия Дружба.
	6



1

	



1


	



	
	
	
	

	2
	Влюбленность. Любовь.
	1

	1

	
	
	
	
	

	3
	Понятие любви.
	1
	1
	
	
	
	
	

	4
	Религиозные учения о сущности любви.
	1
	1
	
	
	
	
	

	5
	Мировые религии.
	1
	1
	
	
	10мин
	
	

	6
	Христианство как основа русской культуры.
	1


	1


	
	
	
	
	

	
	Раздел2. Психологический блок
	7
	7
	
	
	
	
	

	7
	Эмоции и чувства
С.33-34
	1

	1

	
	
	15мин
	
	

	8-9
	Эмоции «полезные и вредные для здоровья» с. 35-36
	2

	2

	
	
	
	
	

	10
	Тревога и страх
	1
	1
	
	
	
	
	

	11
	Злость и агрессия
	1
	1
	
	
	
	
	

	12
	Части моего «Я»
	1


	1


	
	
	
	
	

	13
	Здоровье и стресс  с. 42- 44
	1
	1
	
	
	
	
	

	 
	Раздел 3.Правовой блок
	7


	7


	
	
	
	
	

	14-15
	Правила поведения в опасных для жизни ситуациях (драка, разбойное нападение, изнасилование и т.д.).

	2
	2
	
	
	
	
	

	 16-17
	Ответственность за заражение заболеваниями (сифилис, СПИД и т.д.)

	2

	2

	
	
	
	
	

	18-19
	Уголовный кодекс РФ.

	2
	
	1
	
	
	
	

	20
	Уголовная ответственность несовершеннолетних
	1
	1
	
	
	
	
	

	
	Раздел4. Семьеведческий блок
	6
	6
	
	
	
	
	

	21
	Конфликты в семье. Причины. Пути разрешения
	1
	1
	
	
	
	
	

	22
	Причины конфликтов.
	1
	1
	
	
	
	
	

	23
	Пути разрешения конфликтов.
	1
	1
	
	
	
	
	

	24-25
	Семейный договор и другие пути согласия
	2
	2
	
	
	10мин
	
	

	26
	Семейные трудности и выход из них.
	1
	1
	
	
	
	
	

	
	Медико-гигиенический блок
	7
	7
	
	
	
	
	

	 27-28
	Гигиена физического развития подростков. 




	2
	2
	
	


	
	
	

	29
	Проблема акселерации.
	1
	1
	
	
	
	
	

	30
	Половые отношения и стиль жизни. Последствия ранних половых связей. 

	1
	1
	
	
	
	
	

	31
	Последствия ранних половых связей. 

	1
	1
	
	
	
	
	

	 32
	Гигиена учебного процесса восьмиклассника. 

	1
	1
	
	
	
	
	

	33
	Утомление и переутомление.
	1
	1
	
	
	
	
	

	34
	Гигиена труда подростков.(Резерв) 

	1
	1
	
	
	
	
	

	35
	Итоговая контрольная работа
	1
	
	
	1
	
	
	

	       
	Всего:35ч
	35
	34
	1
	1
	35мин
	
	





ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ
8  КЛАССА
ПО КУРСУ «ОЗОЖ»
Раздел «Все начинается с любви»
Знать: 
- что такое симпатия, дружба
-определения понятия любви, влюбленности.
- определения понятия любви
- определение сущности любви с точки зрения религиозного учения
- мировые религии
- что такое христианство
- мотивы межличностных отношений
-  способы расслабления
- что такое вина и стыд
- что такое тревога, страх
- что такое агрессия; виды агрессии
- понятие здоровье,  стресс, фазы стресса
- правила поведения в опасных для жизни ситуациях (драка, разбойное нападение, изнасилование и т.д.); способы защиты, приемы самообороны; телефоны служб срочной помощи: милиция, скорая помощь, городской телефон спасения
-  наиболее опасные инфекционные заболевания, их эпидемиологию (симптоматику , пути заражения, инкубационный период, течение болезни, ее последствия); что является носителем  инфекции; правила безопасности в общении с больными (дезинфекция, безопасный секс ); понятие  проституция, беспорядочные сексуальные связи; об уголовной  ответственности (соответствующие статьи УК РФ)
- cпособы принуждения: угроза, шантаж, вымогательство, обман, психологическое или физическое давление и т.д.; об  ответственности  за принуждение
- что такое конфликт, причины возникновения конфликтных ситуаций. Пути разрешения конфликтов. Научить способам профилактики и разрешения семейных конфликтов
- понятие семейного договора; формы обсуждения договора 
- о последствиях ранних половых связей
- об особенностях полового влечения юноши и девушки
-  о правильной организации учебного процесса, о профилактике переутомления

Уметь:
- характеризовать  
- характеризовать  
-  отличать симпатию от дружбы.
- отличать любовь от влюбленности
- объяснять понятие любви
- объяснять понятие любви с точки зрения мировых религий
- объяснять христианское понимание любви 
- характеризовать  проблемы в отношениях с людьми
- слушать собеседника
- характеризовать  эмоции человека
- характеризовать  формы проявления агрессии
- выходить из сложных ситуаций
- характеризовать наиболее опасные инфекционные заболевания
- противостоять принуждению
- характеризовать причины конфликтов в семье. Находить выход из конфликтных ситуаций 
- заключать различные  формы согласия
- характеризовать взаимоотношения полов
- характеризовать влияние на здоровье ранних половых связей
- правильно организовать свой режим дня.























Учебно-методическое обеспечение программы 8 класса

Учебно-методическое обеспечение:
1.Дидактические материалы разработанные САРи КПРО
2.Ковалько В.И.Здоровье сберегающие технологии.
Основная литература для учителя:
1.Здоровый образ жизни ; под редакцией М. Ю. Михалиной, М. В. Лысагорской, М. А. Павловой -Саратов: КИЦ "Саратовтелефильм"- "Добродея", 2010.
2.Региональная образовательная программа, издание второе, дополненное и переработанное, издательство "Добродея", 2008 г.
Дополнительная литература  для учителя.
1.Бразерс Д. Что каждая женщина должна знать о мужчинах.                                                                                     М.,  1993г/
2.Виндельбанд В. О свободе воли. - Мн.: Харвест; М.: АСТ, 2000.
3.Гусейнов А.А., Апресян Р.Г. Этика: Учебник. М.: Гардарика, 1998   
4.Голубева Э. Дробницкий О.Г. Моральная философия. Избранные труды., М., 2004 г.
5.Как быть здоровым (из зарубежного опыта обучения принципам здорового образа жизни). М.: Медицина, 1990. - с.84 - 86.
6 Козлов Н. И. Как относиться к себе и людям М., 1994.
7.Козлов Н.И. Вопросник «Семейный договор» (Приложение к книге «Как относиться к себе и людям»). М. 1994.
8.Колесов Д.В., Хрипкова А.Г. В семье сын и дочь. М.: Просвещение, 1985. 
9.Копейчиков В.В. Народовластие и личность. Киев., 1998.
10.Кронштадский Иоанн. Христианская философия. СПб., 1902.
11.Кузнецова Л. И. Женщина на работе и дома М.: Политиздат, 1980.
12.Куломзина С.C. Наша церковь и наши дети. М., 1993.
13.Кульневич С.В. Педагогика личности. Лекционно-практический курс.  Учебник для пед. ин-тов и слушателей ИПК и ФПК. Ч. 1-2 . Изд. 3-е, испр. и доп. Воронеж, 1997.
14.Культура семейных отношений.. М.: Знание, 1980.
15.Кураев А. Школьное богословие. М., 1997.
Основная литература для учащихся:
1. Здоровый образ жизни ; под редакцией М. Ю. Михалиной, М. В. Лысагорской, М. А. Павловой -Саратов: КИЦ "Саратовтелефильм"- "Добродея", 2010.
Дополнительная литература  для учащихся:
1.Дружинин. А. «Способности и индивидуальность», Москва, 1994
2.Максимов Л.В. Этика и мораль: соотношение понятий // Этическая мысль. Вып. 4. М.: ИФ РАН, 2003
3.Одарённые дети» (пер. с англ,), под редакцией Г. В. Бурменской и В. М. Слуцкого, М.2009г
Интернет-ресурсы:
1.Газета «Первое сентября»: http://ps. 1 September.ru, http://dob. 1 september.ru
2.Большая перемена: сайт информационной поддержки ФЦПРО: http://www.newseducation.ru
3.Журнал «Вестник образования России»: http://www.vestniknews.ru
4.Развивающая система обучения JL Занкова : http://www.zankov.ru

Учебно– тематическое планирование
                               по основам  здорового образа жизни
Классы  8
Количество часов
Всего 35 час; в неделю 1 час.
Планирование составлено на основе авторской программы под редакцией: М.В.Лысогорской, М.М. Орловой, М.А.Павловой, Т.В.Парсиковой, М.А.Тяпкиной, Л.Е.Федкулиной 
Пособие для учащихся: Здоровый образ жизни для   класса ; под редакцией М. Ю. Михалиной, М. В. Лысагорской, М. А. Павловой -Саратов: КИЦ "Саратовтелефильм"- "Добродея", 2010 -64 с.

	№
п/п
	 Наименование разделов и тем
	Всего часов
	
 В том числе на:
	Примерное количество часов на самостоятельные работы учащихся

	
	
	
	Уроки
	Лабораторные, практические работы 
	Контрольные работы
	

	1
	Этический блок
	6
	6
	
	
	10мин

	2
	Психологический блок
	7
	7
	
	
	15мин

	3
	Правовой блок
	7
	6
	1
	
	

	4
	Семьеведческий блок
	6
	6
	
	
	10мин

	5
	Медико-гигиенический блок
	8
	7
	
	1
	

	6
	Резерв (« )
	1
	1
	
	
	

	
	Итого 
	35
	33
	1
	1
	35мин









