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Пояснительная записка
Подвижная игра – естественный спутник жизни ребенка, источник радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой. Народные подвижные игры являются традиционным средством педагогики. Испокон веков в них ярко отражался образ жизни людей, их быт, труд, национальные устои, представления о чести, смелости, мужестве, желание обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений, проявлять смекалку, выдержку, творческую выдумку, находчивость, волю и стремление к победе. 
Данная программа направлена на обучение детей и подростков различным видам игр наряду с общефизической подготовкой и расширение кругозора по организации своего свободного времени с пользой для физического и духовного воспитания. Вовлечение детей и подростков в данный вид деятельности помогает формировать сознание, направленное на достижение нравственных и общественно значимых ценностей, что в свою очередь, может способствовать сокращению безнадзорности и преступности в подростковой среде. 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Народные подвижные игры» разработана с учётом возрастных особенностей учащихся и нормативно-правовых документов: Федерального Закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;
-Национального проекта «Образование (утв.президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам( протокол от 3 сентября 2018 г. №10);
- «Порядка   организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»(утв. приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г.№196, с изменениями от 30.09.2020г)
- Методических рекомендаций по проектированию дополнительных  общеразвивающих  программ  (включая разноуровневые программы)» (утв. письмом Министерства образования и науки РФ от 18.11.15г.№09-3242)
-«Санитарных правил 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования  к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г.№28)
- Правил ПФДО (Приказ «Об	утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного образования в Саратовской области» от 21.05.2019г. №1077, с изменениями от 14.02.2020года, от 12.08.2020 г.)
Направленность программы физкультурно-спортивная 
Актуальность программы заключается в том, что, знакомя учащихся с народными подвижными играми, мы через игровой фольклор расширяем и закрепляем знания учащихся о русском народном творчестве, развиваем в них духовный творческий патриотизм, интерес к истокам русского народного творчества. 
Новизна программы заключается в том, что она предусматривает более обширное изучение подвижных и народных игр в учебно – тренировочных группах.
В основе программы – подготовка, включающая в себя разнообразные, специально подобранные подвижные игры, эстафеты. Игры, проводимые на занятиях, подобраны с учетом последовательных и постепенных увеличений физических нагрузок и преемственностью к урокам физической культуры.
Отличительная особенность данного курса заключается в широком применении игровых технологий при воспитании разносторонне развитой личности. Немаловажно, что в содержании программы учтены социокультурные потребности детей, сотрудничество с родителями, контроль и самоконтроль здоровья обучающихся, личный опыт педагога, использованы методические и авторские материалы в разработке отдельных разделов программы. 
Педагогическая целесообразность. Основной особенностью физического воспитания детей является игровая форма проведения физкультурных занятий. Она является одной из интересных и распространенных форм детской деятельности. Основное воспитательно-развивающее значение игровых занятий в том, что они служат естественной формой передачи детям необходимого объема знаний в области физической культуры. В процессе игр дети совершают множество движений. При этом проявляется их быстрота. Участвуя в подвижных играх и наслаждаясь движениями, дети приобретают привычку к здоровому образу жизни. 
Концентрическое построение программы предполагает постепенное получение и расширение знаний совершенствование    творческих умений и навыков детей в сфере физического развития. Учащиеся включены в различные виды деятельности: репродуктивную, поисковую, творческую, познавательную, практическую.
Адресат программы. Возраст обучающихся 7-10 лет. Численность детей в группе составляет от 12 до 15 человек. 
Возрастные особенности. Обучающиеся данного возраста способны на высоком уровне усваивать разнообразную информацию. На занятиях предусматривается деятельность, создающая условия для физического развития воспитанников различных возрастных категорий и учитывается дифференцированный подход, зависящий от степени одаренности и возраста воспитанников. Основные дидактические принципы программы: доступность и наглядность, последовательность и систематичность обучения и воспитания, учет возрастных и индивидуальных особенностей детей. 
Объем программы .Общий объем программы составляет 8  часов. 
Срок освоения программы. Программа рассчитана на 1 месяц обучения.
Режим занятий: 1 занятие 2 раза в неделю по 45 минут, перерыв между занятиями 10 минут. (Очно).
Цель программы : Раскрытие и реализация творческого потенциала учащихся путем приобщения их к народным подвижным играм как альтернативному виду досуга.
Задачи программы
 Обучающие: 
-дать знания о народных играх, о традициях, истории и культуре народа;
Развивающие:  
-способствовать развитию физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости, гармоническому развитию функциональных систем организма учащегося, повышение жизненного тонуса; 
Воспитательные:  
-привить интерес и любовь к занятиям различным видам спортивной и игровой деятельности.
Планируемые результаты 
Предметные
- Познакомятся с традициями, культурой и историей возникновения народных подвижных игр;
Метапредметные 
  - Познакомятся с основными факторами, влияющими на физическое развитие человека
Личностные
 - повысится интерес к занятиям различными видами спорта.
 
К  концу обучения учащиеся должны:
 Знать:
- содержание игр разных направлений; 
- теоретические аспекты по игре;
- инвентарь, оборудование;
- правила поведения и безопасности. 
 Уметь: 
- играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями;
- владеть мячом: держание, передачи на расстояние до 5м, ловля, ведение, броски в процессе соответственно подобранных подвижных игр;
- осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх;
- организовывать и проводить самостоятельные занятия;
- взаимодействовать со сверстниками в процессе занятий подвижными играми;
- соблюдать порядок, безопасность и гигиенические нормы; 
- помогать друг другу; быть честным, дисциплинированным, активным во время проведения подвижных игр.

1.2. Содержание программы:

1.2.1. Учебный план
	№п/п
	Тема
	Количество часов
	Формы контроля(аттестации)

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	1
	Вводное занятие (инструктаж по технике безопасности) 
	0,5
	0,5 
	1
	Опрос-игра, наблюдение

	2
	Народные игры - эстафеты
	0,5
	0,5
	1
	Соревнование–игра, эстафеты

	3
	Игры, способствующие развитию основных физических качеств
	0,5
	0,5
	1
	Соревнование –игра

	4
	Игры разных народов
	0,5
	0,5
	1
	Соревнование -игра

	5
	Народные игры как традиционное явление культуры
	0,5
	0,5
	1
	Опрос-игра, наблюдение

	6
	Сюжетные игры и хороводные игры
	0,5
	0,5
	1
	Соревнование -игра

	7
	Игры сверстников прошлых лет
	0,5
	0,5
	1
	Соревнование- игра

	8
	Итоговое (контрольное) занятие
	0,5
	0,5
	1
	Соревнование

	
	Итого
	4
	4
	8
	



Календарный учебный график
	№
	Дата
	Тема занятия
	Кол- во часов
	Время проведения 
	Форма занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	
	Вводное занятие (инструктаж по технике безопасности) 
	1ч
	
	Теоретическое занятие
	Спортивный зал
	Опрос- игра, наблюдение

	2
	
	Народные игры - эстафеты
	1ч
	
	Практическое занятие
	Спортивный зал
	Соревнование –игра, эстафеты

	3
	
	Игры, способствующие развитию основных физических качеств
	1ч
	
	Беседа, Практическое занятие


	Спортивный зал
	Соревнование –игра

	4
	
	Игры разных народов
	1ч
	
	Беседа, Практическое занятие
	Спортивный зал
	Соревнование -игра

	5
	
	Народные игры как традиционное явление культуры
	1ч
	
	Беседа, Практическое занятие
	Спортивный зал
	Опрос- игра, наблюдение

	6
	
	Сюжетные игры и хороводные игры
	1ч
	
	Беседа, Практическое занятие
	Спортивный зал
	Соревнование -игра

	7
	
	Игры сверстников прошлых лет
	1ч
	
	Беседа, Практическое занятие
	Спортивный зал
	Соревнование- игра

	8
	
	Итоговые (контрольные) занятия
	1ч
	
	Беседа, Практическое занятие
	Спортивный зал
	Анализ результатов



1.2.2.Содержание программы:
1. Вводное занятие (инструктаж по технике безопасности)
 (теория – 0,5 часа, практика – 0,5 часа) 
Теория: Основы знаний. Формирование группы, основы правил техники безопасности. Знания об основных правилах народных подвижных игр
Практика: Подвижные игры. 
2. Народные игры – эстафеты (теория – 0,5 часа, практика – 0,5часа) 
Теория: Что такое эстафета, основные правила проведения эстафет, судейство эстафет (слайд-шоу). 
Практика: Начальные навыки владения мячом, передачи и ловля. Начальные навыки прыжков с ноги на ногу, на двух ногах, на одной ноге, через вращающуюся скакалку. Умение ориентироваться в игровом пространстве. Эстафеты «Рыболовы», «Перебежки», «Челнок», «Охотники и утки», «Сильный бросок», «Мячик кверху», «Свечки», «Лови мяч», «Колодка», «Зевака», «Скакалка», «Бабка-Ёжка», «Сторож», эстафеты с лазанием по гимнастической скамейке, эстафеты с большим и малым мячом, эстафеты с различными предметами, эстафеты парами. 
3. Игры, способствующие развитию основных физических качеств (теория – 0,5часа, практика – 0,5 часа) 
Теория: История развития народных игр на развитие основных физических качеств. Упражнения для развития физических качеств. Комплекс упражнений для профилактики простудных заболеваний. 
Практика: «Нитка и иголка», «На прорыв», «Поймай хвост дракона», «Сохрани равновесие», «Бой петухов», «Удочка», «Волна», «Удержи круг», «Перестрелка», «Совушка».
4. Игры разных народов (теория – 0,5 часа, практика – 0,5 часа)
 Теория: Знакомство с историей появления игр, их названий, правила ведения игры. 
Практика: «Хлопки в ладоши» (Япония), «Один в круге» (Венгрия), «Охотничий мяч» (Франция), «Вытолкни из круга» (Казахстан), «Неразбериха», (Куба), «Лес, болото, озеро» (Белоруссия), «Галки» (Молдавия), «Хромая уточка» (Украина), «Огонь - вода» (Украина), «Чухур» (Азербайджан), «Беги, Гуарача, беги!» (Чили), «Больная кошка» (Бразилия), «Салки по кругу» (Танзания). 
5.Народные игры как традиционное явление культуры (теория – 0,5 часа, практика – 0,5 часа) 
Теория: Народные игры как традиционное явление культуры. История отечественной культуры. Забавы, обряды, игры. 
Практика: «Дедушка-рожок», «Домики», «Ворота», «Зарница», «Корзинки», «Каравай», «Невод», «Охотники и утки», «Ловись, рыбка», «Птицелов», «Рыбаки», «Едут там трубачи», «Игры с песнями и хороводами», «Кашевары», «Пирог», «Звонарь», «Игра с солнцем», «Карусели» и др.
6.Сюжетные игры (теория – 0,5 часа, практика – 0,5 часа) 
Теория: Знакомство с играми на основе опыта детей, имеющихся у них представлений и знаний об окружающей жизни, профессиях (летчик, пожарный, шофер и т.п.), средствах транспорта (автомобиль, поезд, самолет), явлениях природы, образе жизни и повадках животных и птиц. Знакомство с историей появления хороводных игр, их названий, правила ведения игры. Развитие коммуникации детей, умение способности общаться, развитие тактильного и эмоционального взаимодействия. 
Практика: «Космонавты», «Земля, вода, воздух, огонь», «охотник и сторож», «Часовые и разведчики», «Жадный повар», «Зайцы в огороде», «Море волнуется», «Мыши и две кошки», «Канатоходцы», «Почта», «Баба-яга», «Самовар» , «Пошли козлы по лесу», «Плетень», «Каравай», «Берёзка», «Кострома», «Кошки-мышки», «Ручеёк», «Теремок». 
7. Игры сверстников прошлых лет (теория – 0,5 часа, практика –0,5 часа) 
Теория: История игр сверстников прошлых столетий.
Практика: «Бабки», «Городки», «Горелки», «Двенадцать палочек», «Жмурки», «Ловишка», «Третий лишний», «Чижик», «Чехарда», «Отгадай, чей голосок», «Платочек-летуночек», «Народный мяч», «Сахариночка», «Жмурка и бубенец», «Садовник», «Просо» и др.
[bookmark: _GoBack]8. Итоговые (контрольные) занятия (теория – 0,5 часа, практика –0,5 часа)
Теория: Подведение итогов обучения по программе, просмотр фотографий, слайд–шоу. 
Практика: Перетягивания в парах (сидя, стоя, за руки, за веревку, за палку), «Достань камешек», «Перетяни за черту», «Тяни на булавы», «Бои на бревне», «Цепи-кованные», «Колокол», «Тарыбары». 




2. Комплекс организационно-педагогических условий
2.1. Методическое обеспечение
Методы обучения используемые на занятиях: 
· словесные методы обучения: объяснение, беседы, диалог; 
· метод практической работы: упражнения, тренировки, соревнование; 
· методы наблюдения. 
· наглядные методы обучения: наглядные материалы(рисунки, плакаты, фотографии, таблицы), видеоматериалы, слайды, фотографии.
Распределяя материал по урокам, учитываются основные дидактические принципы: систематичность, доступность, прочность.
Доступность- при изложении материала учитываются возрастные особенности детей, один и тот –же материал по разному преподается, в зависимости от возраста и субъективного опыта детей. Материал располагается от простого к сложному. При необходимости допускается повторение части материала, через некоторое время.
Наглядности-человек получает через органы зрения в 5 раз больше информации , чем через слух, поэтому на занятиях используются как наглядные материалы, так и обучающие программы.
Сознательности и активности- для активизации деятельности детей используются такие формы обучения, как занятия- исследования, викторины, совместные обсуждения поставленных вопросов и свободное творчество. 
Формы обучения: 
- коллективная деятельность, позволяющая подчинять свои личные интересы общей цели, воспитывать чувство ответственности, сопереживания за результаты работы всех учащихся; 
- групповая деятельность, помогающая детям в реализации своих возможностей, организация взаимопомощи в группах; 
- совместное творчество детей и педагога, способствующее развитию коммуникабельности учащихся; 
- участие в конкурсах, соревнованиях. 

2.2 Условия реализации программы
2.2.1 Материально-техническая база
- спортивный зал
- музыкальный центр – 1 шт.
- ноутбук – 1 шт.
- мячи резиновые – 10 шт.
- мячи баскетбольные – 5 шт.
- мячи волейбольные – 5 шт.
- скакалки – 10 шт.
- клюшки – 2 шт.
- кубики, кегли – 1 комплект
- гимнастические скамейки – 2 шт.
-  гимнастические палки – 10 шт.
-  конусы – 2 шт. 
             - аптечка – 1 шт.
2.2.2 Программно-методическое обеспечение:
- методическая и учебная литература, справочный материал;
- наглядные материалы:  видеоролики, плакаты, схемы.
2.2.3 Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования.

2.3 Оценочные материалы
Усвоение учащимися программного материала, отслеживаются в ходе проведения следующих форм контроля:
Входной: проводится тестирование физических данных учащихся;
Текущий:  в конце каждого раздела разученных игр проводятся эстафеты, старты, соревнования на которых дети показывают полученные знания, физические умения по заданной теме. Дети оценивают результаты свои, товарищей, объясняют, что получается, а над чем ещё надо поработать.
Главное – дети получают моральное и физическое удовлетворение оттого, что их успехи ценятся другими, повышается их самооценка, осознание своей значимости.
Итоговый: участие в спортивном соревновании.
Показателями  качества воспитательной работы в объединении являются следующие критерии:

Виды и периодичность контроля результативности обучения
	Вид контроля
	Формы контроля
	Периодичность контроля

	Предварительный
	Опрос-игра Наблюдение
	Первое занятие

	Периодический
	Опрос-игра Наблюдение Соревнование-игра
	В периоде обучения

	Итоговый: - Промежуточная аттестация по окончании курса. - Подведение итогов реализации программы по окончании программы
	Итоговые конкурсы и состязания. Анализ результатов
	Последнее занятие




























2.4.Список литературы 
Для педагогов:
 1. Барканов С.В. Формирование здорового образа жизни российских подростков. Учебнометодическое пособие /Владос, 2001.
3. Журнал «Практика» (№ 4/2004 г.).
 4. Виноградов П.А. Физическая культура и здоровый образ жизни, 1991.
5. Игнатьева В.Я. Гандбол: Пособие для институтов. Образовательные программы и методические материалы для реализации третьего дополнительного и урока физической культуры /Под ред. к.б.н. Э.И. Абрамова/Институт повышения квалификации и переподготовки работников образования Курганской области. – Kypган, 2005.
 6. Константинов Ю.С. Туристическая игротека. Учебно-методическое пособие /Владос, 2000 г./ физической культуры, 1983. 
7. Шмаков С. Нетрадиционные праздники в школе. - /Новая школа/, Москва, 1997. 8. Детская лечебная физическая культура: учебно-методическое пособие / Пягай Л.П. / ТГПИ им. Д.И. Менделеева. – Тобольск, 2003. 
9. Физическая культура для школьников, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе /Под ред. И.Д. Романовой / “Просвещение”. – М., 1979.
 10. Ротерс Т.Т. Музыкально-ритмическое воспитание и художественная гимнастика, 1989. 
11. Смолевский В.М., Ивлиев Б.К. Нетрадиционные виды гимнастики, 1992 г и др.
 12. Газета «Спорт в школе», журнал «Физкультура в школе» (1997-2005).
 Для учащихся: 
1. Богданов В.П. Будьте здоровы: Оздоровительная физическая культура, спорт и туризм в кружковой работе с молодежью и взрослыми: методическое пособие, 1990. 
2. Васильков Г.А., Васильков В.Г. От игры - к спорту, 1985. 3. Железняк Ю.Д. Волейбол в школе, 1989.
 4. Литвинова М.Ф. Русские народные игры. Москва, /Просвещение/ 1986 5. Панкеев И. Русские народные игры. - Москва, 1998.
 Интернет-источники: 
1. http://cnit.ssau.ru/do/articles/fizo/fizo1Информационные технологии обучения в преподавании физической культуры. 
2. https://vashechudo.ru/raznoe/igry-i-konkursy-dlja-detei/igry-dlja-detei-zimoil Игр
3. http://www.school.edu.ru Российский образовательный портал.
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