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Пояснительная записка
 Поделки из теста - древняя традиция, но им находится место и в современном мире, потому что сейчас ценится все экологически чистое и сделанное своими руками. Соленое тесто - материал очень эластичный, легко приобретает форму и изделия из него достаточно долговечны. Работа с ним доставляет удовольствие и радость. Этому виду творчества придумали современное название - тестопластика.
Лепка так же, как и другие виды изобразительной деятельности, формирует эстетические вкусы, развивает чувство прекрасного, умение понимать прекрасное во всем его многообразии. Занятия тестопластикой тесно связаны с ознакомлением с окружающим миром, с обучением родному языку, с ознакомлением с художественной литературой, с наблюдением за живыми объектами. Создание ребенком даже самых простых фигур - творческий процесс. А творческое созидание - это проявление продуктивной активности человеческого сознания.
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Забавное тесто» разработана с учётом возрастных особенностей учащихся и нормативно-правовых документов: 
- Федерального Закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;
-Национального проекта «Образование (утв.президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам( протокол от 3 сентября 2018 г. №10);
- «Порядка   организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»(утв. приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г.№196, с изменениями от 30.09.2020г)
- Методических рекомендаций по проектированию дополнительных  общеразвивающих  программ  (включая разноуровневые программы)» (утв. Письмом Министерства образования и науки РФ от 18.11.15г.№09-3242)
-«Санитарных правил 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования  к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г.№28)
-Устава ОУ 
Направленность программы- художественная
Актуальность программы Данная программа «Забавное тесто» направлена на гармоническое развитие ребенка и его психомоторных, художественных и интеллектуальных, творческих  возможностей в процессе доступной для его возраста, физического состояния деятельности. Развитие творческих способностей - одна из актуальных задач современного образования. Предлагаемая программа содержит направления, которые представляют собой обобщение большинства известных способов декоративно -прикладного творчества.
Новизна программы
В работе с детьми применяется деятельностный подход, который учит применять в быту навыки изготовления изделий из соленого теста - подарки к праздникам, сувенирные украшения для дома .
Интеграция со смежными дисциплинами – историей, литературой, географией, основами композиции, основами цветоведения – значительно расширяет кругозор учащихся и способствует углублению знаний.
Так же использование такого приема, как отчет о проделанной работе, предварительное устное планирование, работа по технологической, пооперационной карте способствует развитию речи, навыков планирования своей работы, умения последовательно выполнять работу. Занятия лепкой с точки зрения психологии получаются эмоционально  окрашенными.
Отличительной особенностью программы является интеграция с рядом учебных предметов: изобразительное искусство, черчение, история, технология, математика, что является средством разностороннего развития способностей детей. Интеграция в этой программе является не простым сложением знаний по нескольким дисциплинам, а объединяет знания, систематизирует, расширяет их и служит основой развития познавательного интереса.
Педагогическая целесообразность программы заключается в формировании у учащихся чувства ответственности в исполнении своей индивидуальной функции в коллективном процессе изготовления изделий декоративно-прикладного творчества, с одной стороны, и формировании самодостаточного проявления своих творческих способностей в работе с использованием всех изученных техник декоративно-прикладного искусства, при выполнении индивидуальных заданий.
Концентрическое построение программы предполагает постепенное получение и расширение знаний совершенствование творческих умений и навыков детей в сфере художественного развития. Учащиеся включены в различные виды деятельности: репродуктивную, поисковую, творческую, художественную, познавательную, практическую и др.
Адресат программы. Возраст  учащиеся 5-6 лет. Численность детей в группе составляет от 12 до 15 человек.
Возрастные особенности. Учащиеся данного возраста способны на высоком уровне усваивать разнообразную информацию. На занятиях предусматривается деятельность, создающая условия для  культурного, эстетического, развития  учащихся различных возрастных категорий и учитывается дифференцированный подход, зависящий от степени одаренности и возраста учащихся. 
Объем программы. Общий объем программы составляет 72 часа. 
Срок освоения программы. Программа рассчитана на 9 месяцев обучения.
Режим занятий: 2 раза в неделю по 1 часу (для детей 5-6 лет - 30 мин)
Форма обучения – очная.
Цель программы: научить лепке из соленого теста, развить художественные способности, абстрактное мышление и воображение.
Задачи программы:
Обучающие: 
-научить детей владеть различными техниками работы с соленым тестом, инструментами и приспособлениями, необходимыми в работе; 
Развивающие:
-способствовать  развитию  потребности к творческому труду, стремлению преодолевать трудности, добиваться достижений поставленных целей.
Воспитательные:  
-пробуждать любознательность в области народного, декоративно-прикладного искусства, технической эстетики; 
Планируемые результаты 
Предметные результаты:
- овладеют  техникой работы с соленым тестом, инструментами и приспособлениями, необходимыми в работе
Метапредметные  результаты:
- развивается  потребность к творческому труду, стремлению преодолевать трудности, добиваться достижений поставленных целей.
Личностные результаты:
- расширяет кругозор в области народного, декоративно-прикладного искусства, технической эстетики; 
Знать:
- виды декоративно – прикладного творчества (лепка, роспись) в области композиции , формообразовании, цветоведения;
- историю ремесел и рукоделий, о месте и роли декоративно- прикладного искусства в жизни человека;
- народные художественные промыслы России и родного края; 
- названия и назначения инструментов и приспособлений ручного труда; -историю возникновения лепки из солёного теста;
 - основные приемы работы с соленым тестом;
- названия и назначения материалов, их элементарные свойства, использование, применение и доступные способы обработки;
- правила организации рабочего места, безопасности труда и личной гигиены при обработке различных материалов;
Уметь:
- правильно организовать свое рабочее место; пользоваться инструментами ручного труда, применяя приобретенные навыки на практике; 
- соблюдать правила безопасности труда и личной гигиены при работе с различными инструментами и материалами; 
- выполнять работы самостоятельно согласно технологии, используя знания, умения и навыки, полученные на уроках технологии; 
- сотрудничать со сверстниками, оказывать товарищескую помощь, проявлять 
самостоятельность; 
- последовательно вести работу (замысел, эскиз); 
- применять разные формы лепки; определять  последовательность действий при выполнении работы; 
[bookmark: page13]- изготавливать объёмные изображения людей и животных, предавая их простейшие движения; 
- объединять изображённые предметы, соблюдая пропорции предметов и соотнося их между собой
1.2 Содержание программы
1.2.1 Учебный план
	№
 п /п
	Наименование тем
	Количество часов
	Форма контроля

	
	
	Теория 
	Практика
	Количество
	

	1.
	Вводное занятие «Королева Мука в гости позвала».
Технология выполнения изделий из соленого теста
	1
	3
	4
	

Беседа. 

	2.
	Виды работ с тестом:
Готовим тесто
	1
	3
	4
	Устный опрос,
наблюдение.

	3.
	Техника лепки..
	1
	3
	4
	Практическая работа

	4.
	Лепка изделий. Пряничный домик
	1
	3
	4
	Составление сказки.

	5.
	Склеивание деталей между собой и на основу
	1
	3
	4
	Практическая работа

	6.
	Оформление, окраска лепных плоских изделий
	1
	7
	8
	Устный опрос,
чтение стихов о природе.

	7.
	Изготовление отдельных объёмных деталей из теста
	1
	3
	4
	Практическая работа.

	8.
	Особенности соединения деталей в объёмных изделиях
	1
	3
	4
	Викторина №1.

	9.
	Вылепливание отдельных деталей
	1
	7
	8
	
Наблюдение.

	10.
	Оформление, окраска лепных сувенирных изделий, украшений  приуроченных к государственным праздникам
	1
	7
	8
	Выставка работ

	11.
	Изготовление настенных панно
	1
	5
	6
	Выставка.

	12.
	 Изготовление композиции из солёного теста и природного материала
	1
	9
	10
	Выставка, викторина №2.

	
	Итого
	12 ч
	60ч
	72ч
	



1.2.2.Содержание программы:

Тема 1. . Вводное занятие «Королева Мука в гости позвала». (4ч)
Теория : История промысла. Знакомство со свойствами материала. Знакомство с инструментами и техникой безопасности. Правильная организация рабочего места.
Практика: Изготовление простейших форм. Определение базового уровня знаний и умений учащихся.
Тема 2. Виды работ с тестом. Готовим тесто.(4ч)
Теория: состав теста, классический рецепт теста, способы замеса. Добавки, полезные советы по приготовлению теста. Вымешивание теста. Цветное тесто: полезные советы по окрашиванию. Хранение теста.
Практика: замешивание теста, количество воды необходимое для качественного теста. Сравнение разного состава теста. Подбор различных цветовых гамм.
Тема 3.Техника лепки.(4ч)
Теория: техника и порядок работы с тестом, инструменты. Зарисовка шаблонов для изделий.
Практика: определение количества нужного теста для изделия, распределение окрашенного теста для отдельных деталей. Освоение 5 простых приёмов изготовления элементов; освоение сложных приёмов и лепка элементов. Создание фактуры. Сушка.
Тема 4.Лепка изделий. Пряничный домик(4ч)
Теория: просмотр образцов и иллюстраций, образец готового изделия, подбор инструментов, определение количества теста.
Практика: лепка простых и сложных изделий, изготовление шаблонов, освоение различных способов скрепления деталей. Изготовление пряничного домика
Тема 5.Склеивание деталей между собой и на основу(4ч)
Теория: Соединение деталей. Сопоставление окружающих форм предметов, объектов с полученными деталями. Закрепление знаний технологических процессов. Правила и способы склеивания лепных изделий. 
Практика: Изготовление фото рамок. Закрепление технологических процессов. Правила и способы склеивания лепных изделий
Тема 6. Оформление, окраска лепных плоских изделий(8ч)
Теория: Рецептура приготовления цветного солёного тест, используемые добавки для лепки различных цветов в изделиях. Качество и свойства различных видов цветного теста. Правила хранения материалов.	
Практическая работа: Практическая работа по овладению  различными способами приготовления цветного солёного теста. Практическая работа по овладению  способами применения цветного солёного теста. Изготовление картин из цветного солёного теста. Лакирование, оформление картин из цветного солёного теста. 
Тема 7. Изготовление отдельных объёмных деталей из теста(4ч)
Теория: Использование фольги для изготовления объёмных работ. Лепка шара, конуса, овала. Приёмы примазывания.
Практика: Изготовление объёмного изделия из солёного теста .Изготовление объёмного изделия из солёного теста при помощи фольги. Изготовление объёмного изделия способом налепов.   
Тема 8.Особенности соединения деталей в объёмных изделиях(4ч)
Теория: Особенности лепки фигур животных. Практическая работа по приобретению навыков вылепливания отдельных деталей. Особенности лепки фигур людей. 
Практика: Лепка фигур животных. Лепка фигур людей. Склеивание отдельных  деталей. Практическая работа по приобретению навыков вылепливания отдельных деталей.
Тема 9. Вылепливание отдельных деталей (8ч)
Теория: Технология изготовления различных видов листьев, бусин, цветов, геометрических форм. Приёмы плетения. Разные способы лепки составных частей украшений.
	Практическая работа: Практическая работа по овладению  различными способами лепки составных частей  изделий. Практическая работа по овладению  различными способами создания текстуры украшениям. Практическая работа по применению различных эффектов придания формы лепным изделиям.
Тема 10. Оформление, окраска лепных сувенирных изделий, украшений (8ч)
Теория: Приёмы и правила окраски и оформления лепных сувенирных изделий, украшений. Различные способы оформления и окрашивания лепных изделий.
Практическая работа: Практическая работа по овладению способами создания текстуры основы. Изготовление сувениров из солёного теста. Изготовление декоративных тарелок. Изготовление сувениров-магнитов.
Тема 11. Изготовление настенных панно.(6ч)
Теория: Использование солёного теста в интерьерных изделиях. Детали элементов, законы композиции.
Практическая работа: Создание панно с использованием лепных элементов и ткани. Изготовление декоративного панно  с использованием лепных элементов и дерева.
Тема12. Изготовление композиции из солёного теста и природного материала (10ч) 
Теория: Изготовление композиционных изделий, с использованием природного материала. Этикет дарения. Сувенир… Что и как дарить? Изготовление сувенирного панно из солёного теста и перьев. Изготовление сувенирного панно из солёного теста с использованием различного меха. Изготовление сувенирного панно с использованием бусин, кружева, атласных лент.
Практическая работа: Изготовление сувенирного панно. Изготовление сувенирного панно из солёного теста и перьев. Изготовление сувенирного панно из солёного теста с использованием различного меха. Изготовление сувенирного панно с использованием бусин, кружева, атласных лент.
2. Комплекс организационно-педагогических условий
2.1. Методическое обеспечение
Методы обучения используемые на занятиях: 
-Словесные (рассказ-объяснение, беседа, чтение книг, сказка);
-Наглядные (демонстрация педагогом приемов работы, наглядных пособий, самостоятельные наблюдения учащихся);
-Практические (выполнение упражнений, овладение приемами работы, приобретение навыков).
При организации работы кружка используется дидактический материал. Он включает в себя образцы изделий, выполненные педагогом и учащимися , рисунки, открытки и эскизы, инструкционные карты, специальную и дополнительную литературу, фотографии детских работ (фотоальбом лучших работ кружка “Лепка из соленого теста”
Распределяя материал по урокам, учитываются основные дидактические принципы: систематичность, доступность, прочность.
	Доступность- при изложении материала учитываются возрастные особенности детей, один и тот –же материал по - разному преподается, в зависимости от возраста и субъективного опыта детей. Материал располагается от простого к сложному. При необходимости допускается повторение части материала, через некоторое время.
Наглядность-человек получает через органы зрения в 5 раз больше информации , чем через слух, поэтому на занятиях используются как наглядные материалы, так и обучающие программы.
Сознательность и активность- для активизации деятельности детей используются такие формы обучения, как занятия- исследования, викторины, совместные обсуждения поставленных вопросов и свободное творчество. 
Формы обучения: 
- коллективная деятельность, позволяющая подчинять свои личные интересы общей цели, воспитывать чувство ответственности, сопереживания за результаты работы всех учащихся; 
- групповая деятельность, помогающая детям в реализации своих возможностей, организация взаимопомощи в группах; 
- совместное творчество детей и педагога, способствующее развитию коммуникабельности учащихся; 
- участие в конкурсах, выставках.

2.2 Условия реализации программы
2.2.1 Материально-техническая база
-  Помещение, соответствующее санитарно – гигиеническим нормам и технике безопасности;
карандаш простой – 12 
  маркер тонкий – 12
  ножницы– 12
  линейка-12
  клеевой пистолет – 12
  стержни для клеевого пистолета – 100 шт.
  клей карандаш- 12
  клей ПВА – 10
  бумага для ксерокопирования – 1 пачка
  картон- 1 пачки
- мука пшеничная
 -соль поваренная мелкая
- масло подсолнечное
-набор стеков
-Гуашь
2.2.2 Программно-методическое обеспечение:
- методическая и учебная литература, справочный материал;
- наглядные материалы:  видеоролики,  схемы.
2.2.3 Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования.

2.3 Оценочные материалы
Форма аттестации: творческая работа, выставка, конкурс.
Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: грамота, готовая работа, диплом.
Форма предъявления и демонстрации образовательных результатов: готовое изделие, конкурс, открытое занятие.
Для обеспечения высокого уровня объективности и достоверности аттестации достижений учащихся, используются разнообразные по формам, срокам и содержанию виды контроля:
- вводный контроль – контроль процесса формирования знаний, умений и навыков; контроль за усвоением учебного материала на отдельных занятиях, по теме, блоку или разделу (беседа, наблюдение);
   	 - текущий контроль, состоящий в оценке качества усвоения разделов и тем учебных программ (практические занятия, выставки, наблюдение)
[bookmark: _GoBack]- итоговый контроль -  оценка качества усвоения содержания учебных программ за учебный период (выставка, викторина)
Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы
-Проведение выставок работ учащихся. 
-Участие в  муниципальных, региональных конкурсах.

2.4.Список литературы
Литература для педагога:
1. Антипова М. А, Рубцова Е.С. Волшебный мир солёного теста. 2000 лучших поделок. Ростов-на –Дону, ИД «Владис», 2010.
2. Волкова Н.В., Жадько Е.Г. 100 замечательных поделок из всякой всячины. Ростов-на-Дону, Феникс, 2009.
3. Горский В.А. под ред. Примерные программы внеурочной деятельности. Начальное и основное образование. М. Просвещение, 2013 г.
4. Григорьев Д.В. Куприянов Б.В. «Программы внеурочной деятельности. Художественное творчество»  М. Просвещение, 2011 г.
5. Григорьев Д.В., Степанов П.В. «Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор», , М. Просвещение, 2010 г.
6. Кочеткова Н.В. «Мастерим игрушки сами» Образовательная программа и конспекты занятий (для детей 7-14 лет) Издательство «Учитель» 2010 г.
7 .Симоненко В. Д. Технология. Программа начального и основного общего образования.  М.: Вентана-Граф, 2008. 
8. Синеглазова М.О. Удивительное соленое тесто. Москва. Издательский  Дом МСП. 2006. Хананова И. Соленое тесто. Москва. 2007
Литература для обучающихся
 1. Уилсон Д. Цветы из бумажных лент/ Пер. с англ.- М. : ЗАО «Издательская группа Контэнт» , 2009 2. Уолтер Х. Популярный квилинг: цветы, птицы, животные из бумажных лент/ пер. сангл. - М. : Издательство « Ниола- Пресс», 2008 
2. Уолтер Х. Узоры из бумажных лент/ пер. с англ. М.: Издательство « Ниола - Пресс», 2006
 	3. Чиотти, Донателла. Оригинальные поделки из бумаги/ пер. с итал. Г. В. Кирсановой. - М.: 000 ТД« Издательство Мир книги», 2008 
Электронные ресурсы для педагога.
1. –http:// alimero.ru/blog/hobby/4080/html
2.stranamasterov.ru
3.masterclassy.ru
4.podelki-bumagi.ru 



Приложение

Вопросы викторины №1
1. Назовите материалы для солёного теста. Из чего оно состоит?
2. Какие приспособления необходимы при лепке?
3. Какие способы сушки изделий из солёного теста?
4. На чём высыхают изделия?
5. Дополните предложение:
Работу начинай….  с разрешения педагога, когда полностью готов к занятию, неисправным инструментом, без материала, в порядке и чистоте.
6. Выберите и подчеркните названия материалов и инструментов для работы с солёным тестом. Доска, нож (стек), солёное тесто, ножовка, нож, наперсток, лобзик, циркуль, дрель, карандаш, кусачки, шило, линейка, плоскогубцы, тиски, ножницы, игла, напильник, отвертка, заостренные спички или зубочистки, куски картона, небольшие кусочки мягкой тонкой проволоки мягкая чистая тряпка (для чистки рук и стека по окончании занятий).
7. Правильно или нет?
	Поверхность, на которой вымешивается и раскатывается тесто, должна быть гладкой и ровной

	Поверхность стола не должная иметь никаких вмятин и прочих дефектов

	Рабочая поверхность для вылепливания - верстак

	Рабочая поверхность для вылепливания— кусок линолеума, пластика, стекла

	Лепить лучше стоя, по четверо, пятеро человек за одним столом

	Не обязательно соблюдать чистоту на своём рабочем столе



8. Опишите способ соединения деталей из солёного теста между собой  при помощи______________________________________________________
9. Опишите способ соединения деталей из солёного теста  на основу из картона
при помощи____________________________________________________
10. Чем раскрашивают изделия из теста? Какими красками? Что улучшает внешний вид изделий и дольше их сохраняет?




Викторина №2
1. Для чего нужны при лепке следующие инструменты: скалка, стека,
кисть.
2. Верно ли утверждение? 
	На рабочем месте должен быть порядок.

	Все инструменты должны иметь повреждения, быть неисправными.

	Не нужно класть на парту клеёнку, можно работать на столе.

	Нужна тряпочка или салфетка для вытирания рук.

	При работе с тестом, его необходимо пробовать на вкус.

	Руки мыть после работы совсем необязательно.

	


3. Какие материалы необходимы для солёного теста?
4. Если тесто липнет к рукам, нужно добавить…
5. Если тесто крошится, нужно добавить…
6. Для эластичности теста, нужно добавить…
7. Какие основные геометрические формы используют при лепке?
8. Какими движениями рук нужно выполнить кубик, колбаску (брёвнышко), лепёшечку, кулёчек, спиральку?
9. Чем раскрашивают изделия из теста? Какими красками? 
10. Что улучшает внешний вид изделий и дольше их сохраняет?
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