Пояснительная записка
к рабочей программе курса «Физическая культура» 1 класса 
на основе УМК «Перспектива» под редакцией Матвеева А.П. 
Рабочая программа разработана  на основе: 
· Федерального закона «Об образовании» (утверждён  Министерства образования и науки Российской Федерации от « 17 » декабря 2014 г. за № 1897);
· Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования к структуре основной образовательной программы (утверждён приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от « 6 » октября 2009 г. № 373);
· основной образовательной программы начального общего образования Муниципального общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы р.п. Советское Советского района Саратовской области;
· примерной авторской программы по физической культуре  Матвеева А.П. , издательство «Просвещение», 2014.
Данный учебный предмет входит в область «Физическая культура». Физическая культура совместно с другими предметами решает одну из важных проблем - проблему формирования и сохранения здоровья ребенка. Предметом обучения физической культуре в начальной школе, в соответствии с Концепцией структуры и содержания образования в области физической культуры является двигательная деятельность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.
Цель: формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности.
Задачи:
· укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;
· совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта; 
· формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом г) развитии и физической подготовленности; развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;
· обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.
Данная программа рассчитана на один учебный год. Согласно общеобразовательной программе МБОУ – СОШ р.п. Советское на изучение курса «Физическая культура» отводится  3 часа в неделю, всего 99 часов, из них 3 часа резервных, которые отводятся повторение направленную на развитие координации движений, упражнения на внимание; прохождение станции круговой тренировки.
В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования Федерального государственного образовательного стандарта программа направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов при изучении предмета «Физическая культура». 

В результате освоения предметного содержания  дисциплины «Физическая культура» у  обучающихся повышается уровень физического развития, улучшается состояние здоровья, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной  и предметной деятельности.
В программе  освоение учебного материала из практических разделов функционально сочетается с освоением знаний и способов двигательной деятельности. Среди теоретических знаний, предлагаемых в программе, можно выделить вопросы личной гигиены, основам организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Система оценки результата достижений учащихся 1 класса по физической культуре должны демонстрировать определённый уровень физической подготовленности по следующим нормативам:
	[bookmark: f809d84cdc2ca0333027f6e139a8a0d0eebd4ae6][bookmark: 2]Контрольные упражнения
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень

	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	
	
	Д
	
	

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лёжа
	11-12
	9-10
	7-8
	9-10
	7-8
	5-6

	Прыжок в длину с места
	118-120 см
	115-117 см
	105-114 см
	116-118 см
	113-115 см
	95-112 см

	Наклон вперёд, не сгибая ног
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м с высокого старта
	6,2 – 6,0 сек
	6,7 – 6,3
	7,2 – 7,0
	6,3 -6,1
	6,9-6,5
	7,2-7,0

	Бег 1000м
	Без учёта времени
	
	
	
	
	


Формы  контроля.
- Индивидуальный и фронтальный опрос
- Работа в паре, в группе
- Викторины (во время урока)
Тематических и контрольных работ программой не предусмотрено.


Методы  изучения предмета.
а) объяснительно-иллюстративный, 
б) репродуктивный,
в) проблемное изложение изучаемого материала,
г) частично-поисковый, 
д) исследовательский метод.

Педагогические  условия и средства реализации стандарта (формы, типы уроков и методы обучения).

Формы: урок –игра, урок – соревнование, урок – экскурсия, урок – викторина.

Типы уроков:
- урок изучение нового материала;
- урок  рефлексия (уроки повторения, закрепления знаний и выработки умений)
- комбинированный урок;
- урок контроля умений и навыков.
Методы обучения:
Методы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности:
0. Словесные, наглядные, практические.
0. Индуктивные, дедуктивные.
0. Репродуктивные, проблемно-поисковые.
0. Самостоятельные, несамостоятельные.
Методы стимулирования и мотивации учебно-познавательной деятельности:
0. Стимулирование и мотивация интереса к учению.
0. Стимулирование долга и ответственности в учении.
Методы контроля и самоконтроля за эффективностью учебно-познавательной деятельности:
0. Устного контроля и самоконтроля.
Система оценки результата достижений учащихся 1 класса по физической культуре:
  итоговая диагностика определения физических качеств учащихся. Критерии и нормы оценки знаний обучающихся При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, группа здоровья и физкультурная группа учащихся, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся








Учебно-тематическое планирование

	№ п/п
	Раздел
	Количество часов

	
	
	Теория
	Контрольные, самостоятельные работы
	Лабораторные, практические работы
	Экскурсии
	Проектные работы

	1
	Знания о физической культуре
	3 ч
	
	
	
	

	2
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	4 ч
	
	
	
	

	3
	Физическое совершенствование 
	82 ч
	10ч
	
	
	

	
	· Легкая атлетика
	17 ч
	3 ч
	
	
	

	
	· Гимнастика с основами акробатики
	24 ч
	5 ч
	
	
	

	
	· Спортивные игры
	17 ч
	2 ч
	
	
	

	
	· Подвижные игры 
	21 ч
	
	
	
	

	4
	Резервные уроки
	3 ч.
	
	
	
	

	Итого 
	89 ч
	10 ч
	
	
	



Планируемые результаты освоения программы 
(личностные, метапредметные, предметные)

Планируемые результаты изучения предмета «Физическая культура» разработаны в соответствии с особенностями структуры и содержания данного курса.
Личностные результаты.
У обучающегося будут сформированы:
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметные результаты.
Обучающийся научится:
· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
· организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
· планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
· видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
· оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметные результаты:
· планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня;
· организация отдыха и досуга с использованием средств физической культуры;
· изложение фактов истории развития физической культуры, характеристика еѐ роли и значения в жизнедеятельности человека;
· представление физической культуры как средства укрепления здоровья, 
· физического развития и физической подготовки человека;
· измерение индивидуальных показателей физического развития, развитие основных физических качеств;
· оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;
· организация и проведение со сверстниками подвижных игр и элементов соревнований, осуществление их объективного судейства; 
· бережное обращение с инвентарем и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности к местам проведения;
· взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
· выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами, в различных условиях;
· выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности;
· нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательного действия разными учениками, выделение отличительных признаков и элементов.

В результате освоения программного материала по физической культуре учащиеся 1 класса должны:
иметь представление:
0. о связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности;
0. о способах изменения направления и скорости движения;
0. о режиме дня и личной гигиене;
0. о правилах составления комплексов утренней зарядки.

уметь:
1. выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной осанки;
1. выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток;
1. играть в подвижные игры;
1. выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами;
выполнять строевые упражнения
Содержание учебного курса

Знания о физической культуре – 3 часа
Физическая культура как система разнообразных занятий физическими упражнениями. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. Из истории физической культуры. Возникновение физической культуры у древних людей. История развития физической культуры и первых соревнований. Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, выносливости, гибкости, координации. Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.

Способы физкультурной деятельности – 4 часов
Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки). Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений. Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).

Физическое совершенствование – 92 часов
Физкультурно-оздоровительная деятельность. 
Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток. Занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. 
Спортивно - оздоровительная деятельность. Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приёмы: построение в шеренгу и колонну; выполнение основной стойки по команде «Смирно!»; выполнение команд «Вольно!», «Равняйсь!», «Шагом марш!», «На месте стой!»; размыкание в шеренге и колонне на месте; построение в круг колонной и шеренгой; повороты на месте налево и направо по командам «Налево!» и «Направо!»; размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге.
Акробатические упражнения: упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); седы (на пятках, углом); группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке (с помощью); перекаты назад из седа в группировке и обратно (с помощью); перекаты из упора присев назад и боком.
Прикладно - гимнастические упражнения: передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре; ползание и переползание по-пластунски; преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания поочередно перемахом правой и левой ногой, переползания; танцевальные упражнения (стилизованные ходьба и бег); хождение по наклонной гимнастической скамейке; упражнения на низкой перекладине: вис стоя спереди, сзади, зависом одной и двумя ногами (с помощью).
Подвижные игры по разделу гимнастики с основами акробатики:
игровые задания с использованием строевых упражнений, заданий на координацию движений типа «веселые задачи», с «включением» (напряжением) и «выключением» (расслаблением) звеньев тела; игровые задания с использованием строевых упражнений типа: «Становись — разойдись», «Смена мест», «Змейка», «Иголка и нитка», «Пройди бесшумно», «Тройка», «Раки», «Через холодный ручей», «Петрушка на скамейке», «Не урони мешочек», «Конники-спортсмены», «Запрещенное движение», «Отгадай, чей голос», «Что изменилось», «Посадка картофеля», «Прокати быстрее мяч», «Кузнечики», «Парашютисты», «Медвежата за медом», «Увертывайся от мяча», «Гонки мячей по кругу», «Догонялки на марше», «Альпинисты», эстафеты (типа: «Веревочка под ногами», «Эстафета с обручами»).
















Календарно-тематическое планирование

Условные обозначения использованные в рабочей программе:
1) ОНЗ – «открытие» нового знания
2) АЗУ - урок актуализации знаний и умений (урок повторения)
3) КПЗУ - урок комплексного применения знаний и умений (урок закрепления)
4) СОЗУ - урок систематизации и обобщения знаний и умений

	№ п/п
	Наименование раздела, тема урока
	Количество часов
	Форма
урока
	Планируемые результаты
	Дата проведения

	
	
	
	
	Предметные УУД
	Познавательные (П), регулятивные (Р), коммуникативные (К),
	Личностные  (Л)
	

	
	
	
	
	
	
	
	План
	Факт

	Знания о физической культуре (3 ч)

	1.
	Безопасное поведение на уроках (урок экскурсия)
	1
	ОНЗ
	[bookmark: _GoBack]Правила  поведения.
Шеренга. Колонна.
Гимнастика.
Упражнение.
Техника безопасности
	Личностные:
1.Ценить и принимать следующие базовые ценности: «добро», «терпение», «родина», «природа», «семья».
3.Освоить роль ученика; формирование интереса (мотивации) к учению.
4.Оценивать жизненные ситуации и поступки героев художественных текстов с точки зрения общечеловеческих норм.
Регулятивные:
1. Организовывать свое рабочее место под руководством учителя.
2. Определять цель выполнения заданий на уроке, во внеурочной деятельности, в жизненных ситуациях под руководством учителя.
3.Использовать в своей деятельности простейшие приборы: линейку, треугольник.
Познавательные:
1. Отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике.
2.Сравнить предметы, объекты: находить общее и различие.
3. Подробно пересказывать прочитанное или прослушанное; определять тему.
Коммуникативные:
1.Участвовать в диалоге на уроке и в жизненных ситуациях.
2.Отвечать на вопросы учителя, товарищей по классу.
3.Слушать и понимать речь других.
4.Участвовать в работе в паре.

	Познакомить с правилами поведения в спортивном зале
Определять назначение физкультурно- оздоровительных занятий, их роль и значение в режиме дня
	
	

	2.
	Перекаты и группировка (урок игра)
	1
	ОНЗ
	Разминка с мешочками; перекаты вправо-влево, группировка, подвижная игра «Передача мяча в тоннеле» 
	
	Научатся: держать группировку; выполнять упражнения на матах (перекаты вправо-влево), разминку с мешочками; играть в подвижную игру «Передача мяча в тоннеле»; соблюдать правила взаимодействия с игроками 
	
	

	3.
	Техника бега на 30 м с высокого старта на время (урок игра)
	1
	ОНЗ
	Беговая разминка, техника высокого старта, тестирование (бег на 30 м 
с высокого старта), подвижная игра «Салки 
с домом»
	
	Научатся: выполнять беговую разминку, бег с высокого старта; играть в подвижную игру «Салки с домом»; соблюдать правила взаимодействия с игроками; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе)
	
	





















	Способы физкультурной деятельности (4ч)


	4.
	Челночный бег 3 10 м 
на время (урок игра)
	1
	ОНЗ
	Строевые команды; беговая разминка; техника высокого старта 
	
Личностные:
1.Ценить и принимать следующие базовые ценности: «добро», «терпение», «родина», «природа», «семья».
3.Освоить роль ученика; формирование интереса (мотивации) к учению.
4.Оценивать жизненные ситуации и поступки героев художественных текстов с точки зрения общечеловеческих норм.
Регулятивные:
1. Организовывать свое рабочее место под руководством учителя.
2. Определять цель выполнения заданий на уроке, во внеурочной деятельности, в жизненных ситуациях под руководством учителя.
3.Использовать в своей деятельности простейшие приборы: линейку, треугольник.
Познавательные:
1. Отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике.
2.Сравнить предметы, объекты: находить общее и различие.
3. Подробно пересказывать прочитанное или прослушанное; определять тему.
Коммуникативные:
1.Участвовать в диалоге на уроке и в жизненных ситуациях.
2.Отвечать на вопросы учителя, товарищей по классу.
3.Слушать и понимать речь других.
4.Участвовать в работе в паре
	Научатся: выполнять беговую разминку, бег с высокого старта; играть в подвижную игру «Салки с домом»; соблюдать правила взаимодействия с игроками; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе)
	
	

	5.
	Перекаты и группировка (урок игра)
	1
	КПЗУ
	Держат группировку; выполняют упражнения на матах (перекаты вправо-влево), разминку с мешочками; играют в подвижную игру «Передача мяча в тоннеле»; соблюдают правила взаимодействия с игроками 
	
	Научатся: держать группировку, выполнять упражнения на матах, перекаты вправо-влево, разминку с мешочками; играть в подвижную игру «Передача мяча в тоннеле»
	
	

	6.
	Физическая культура как система разнообразных форм занятий физ. Подготовки (урок викторина)
	1
	ОНЗ
	Ориентируются в понятиях «общая» и «специальная физическая подготовка»; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе); соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями
	
	Научатся: ориентироваться в понятиях «общая» и «специальная физическая подготовка»; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе); соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениям	
	
	

	7.
	Техника метания мяча на дальность (урок игра)
	1
	ОНЗ
	Выполняют разминку в движении, метание мешочка (мяча) на дальность, упражнения на равновесие; играть в подвижную игру «Жмурки»; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми 
	
	Знают, как возникла физическая культура в Древнем мире. 
Научатся выполнять разминку в движении, метание мешочка (мяча) на дальность, упражнения на равновесие; играть в подвижную игру «Жмурки»; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми 
	
	

	Физическое совершенствование (92 ч)

	8.
	Усложненные перекаты (урок соревнование)
	1
	ОНЗ
	Выполняют усложненный вариант перекатов, упражнения на матах с мешочками, на внимание, для мышц живота 
	
	Научатся: выполнять усложненный вариант перекатов, упражнения на матах с мешочками, на внимание, для мышц живота 
	
	

	9.
	Ритм и темп. Виды ритма и темпа (урок экскурсия)
	1
	ОНЗ
	Понимают отличия разных способов передвижения; ориентироваться в понятиях «темп» и «ритм»; метать мешочек (мяч) на дальность; играть в подвижную игру «Гуси-лебеди»
	Личностные:
1.Ценить и принимать следующие базовые ценности: «добро», «терпение», «родина», «природа», «семья».
3.Освоить роль ученика; формирование интереса (мотивации) к учению.
4.Оценивать жизненные ситуации и поступки героев художественных текстов с точки зрения общечеловеческих норм.
Регулятивные:
1. Организовывать свое рабочее место под руководством учителя.
2. Определять цель выполнения заданий на уроке, во внеурочной деятельности, в жизненных ситуациях под руководством учителя.
3.Использовать в своей деятельности простейшие приборы: линейку, треугольник.
Познавательные:
1. Отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике.
2.Сравнить предметы, объекты: находить общее и различие.
3. Подробно пересказывать прочитанное или прослушанное; определять тему.
Коммуникативные:
1.Участвовать в диалоге на уроке и в жизненных ситуациях.
2.Отвечать на вопросы учителя, товарищей по классу.
3.Слушать и понимать речь других.
4.Участвовать в работе в паре












































































































Личностные:
1.Ценить и принимать следующие базовые ценности: «добро», «терпение», «родина», «природа», «семья».
3.Освоить роль ученика; формирование интереса (мотивации) к учению.
4.Оценивать жизненные ситуации и поступки героев художественных текстов с точки зрения общечеловеческих норм.
Регулятивные:
1. Организовывать свое рабочее место под руководством учителя.
2. Определять цель выполнения заданий на уроке, во внеурочной деятельности, в жизненных ситуациях под руководством учителя.
3.Использовать в своей деятельности простейшие приборы: линейку, треугольник.
Познавательные:
1. Отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике.
2.Сравнить предметы, объекты: находить общее и различие.
3. Подробно пересказывать прочитанное или прослушанное; определять тему.
Коммуникативные:
1.Участвовать в диалоге на уроке и в жизненных ситуациях.
2.Отвечать на вопросы учителя, товарищей по классу.
3.Слушать и понимать речь других.
4.Участвовать в работе в паре



















































































Личностные:
1.Ценить и принимать следующие базовые ценности: «добро», «терпение», «родина», «природа», «семья».
3.Освоить роль ученика; формирование интереса (мотивации) к учению.
4.Оценивать жизненные ситуации и поступки героев художественных текстов с точки зрения общечеловеческих норм.
Регулятивные:
1. Организовывать свое рабочее место под руководством учителя.
2. Определять цель выполнения заданий на уроке, во внеурочной деятельности, в жизненных ситуациях под руководством учителя.
3.Использовать в своей деятельности простейшие приборы: линейку, треугольник.
Познавательные:
1. Отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике.
2.Сравнить предметы, объекты: находить общее и различие.
3. Подробно пересказывать прочитанное или прослушанное; определять тему.
Коммуникативные:
1.Участвовать в диалоге на уроке и в жизненных ситуациях.
2.Отвечать на вопросы учителя, товарищей по классу.
3.Слушать и понимать речь других.
4.Участвовать в работе в паре






































	Научатся: понимать отличия разных способов передвижения; ориентироваться в понятиях «темп» и «ритм»; метать мешочек (мяч) на дальность; играть в подвижную игру «Гуси-лебеди»

	
	

	10.
	Режим дня и личная гигиена человека (урок экспедиция)
	1
	ОНЗ
	Ориентируются в понятиях «режим дня» и «гигиена человека»; выполнять разминку, направленную на развитие внимания; играть в подвижную игру «Два Мороза»
	
	Научатся: ориентироваться в понятиях «режим дня» и «гигиена человека»; выполнять разминку, направленную на развитие внимания; играть в подвижную игру «Два Мороза»

	
	

	11.
	Усложненные перекаты (урок игра)
	1
	КПЗУ
	Выполняют усложненный вариант перекатов, упражнения на матах с мешочками, на внимание, для мышц живота
	
	Научатся: выполнять усложненный вариант перекатов, упражнения на матах с мешочками, на внимание, для мышц живота; 

	
	

	12.
	Прыжки и их разновидности (урок игра)
	1
	ОНЗ
	Подбирают наиболее удобный для себя ритм и темп бега; выполнять различные виды прыжков, упражнения на расслабление рук, строевые упражнения; играть в подвижную игру «Два Мороза»; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми 
	
	Научатся: подбирать наиболее удобный для себя ритм и темп бега; выполнять различные виды прыжков, упражнения на расслабление рук, строевые упражнения; играть в подвижную игру «Два Мороза»; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми 
	
	

	13.
	Русские народные подвижные игры (урок игра)
	1
	ОНЗ
	Выполняют разминку, направленную на развитие координации движений; играть в подвижные игры «Колдунчики», «Непослушные стрелки часов»; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми 
	
	Научатся: ориентироваться в понятиях «режим дня» и «гигиена человека»; выполнять разминку, направленную на развитие внимания; играть в подвижную игру «Два Мороза»
	
	

	14.
	Кувырок вперед (урок игра)
	1
	ОНЗ
	Выполняют упражнения с массажными мячами, кувырок вперед; проходить круговую тренировку; отжиматься от пола; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми 
	
	Научатся: выполнять упражнения с массажными мячами, кувырок вперед; проходить круговую тренировку; отжиматься от пола; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми 

	
	

	15.
	Броски малого мяча в горизонтальную цель (урок соревнование)
	1
	ОНЗ
	Выполняют броски мяча в горизонтальную цель, разминку с малыми мячами; играть в подвижную игру «Охотник и зайцы»; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми
	
	Научатся: выполнять броски мяча в горизонтальную цель, разминку с малыми мячами; играть в подвижную игру «Охотник и зайцы»; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми 

	
	

	16
	Комплекс ОРУ на развитие координации движений. Тестирование  на время метания (урок соревнование)
	1
	ОНЗ
	Выполняют упражнения на внимание и на координацию движений, на слух; играть в подвижную игру «Совушка»
	
	Научатся: выполнять разминку, направленную на развитие координации движений; играть в подвижные игры «Колдунчики», «Непослушные стрелки часов»; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми 
	
	

	17.
	Кувырок вперед (урок игра)
	1
	КПЗУ
	Выполняют разминку со стихотворным сопровождением и в движении; удерживать группировку при выполнении перекатов; выполнять кувырок вперед; играть в подвижную игру «Удочка»
	
	Научатся: выполнять разминку со стихотворным сопровождением и в движении; удерживать группировку при выполнении перекатов; выполнять кувырок вперед; играть в подвижную игру «Удочка»

	
	

	18.
	Прыжок в длину с места (урок соревнование)
	1
	ОНЗ
	Выполняют разминку, направленную на развитие координации движений, прыжок в длину с места, упражнения на внимание и гибкость 
	
	Научатся: выполнять разминку, направленную на развитие координации движений, прыжок в длину с места, упражнения на внимание и гибкость 

	
	

	19.
	Утренняя зарядка, ее необходимость и принципы построения (урок экскурсия)
	1
	АЗУ
	Формировать навыки утренней гимнастики; повторить выполнение строевых упражнений; повторить последовательность выполнения комплекса ОРУ; совершенствовать навыки метания, бега и прыжков; развивать координацию движений в пространстве; развивать силу рук
	
	Научатся: выполнять упражнения на внимание и на координацию движений, на слух; играть в подвижную игру «Совушка»

	
	

	20.
	Стойка на лопатках. «Мост»  (урок игра)
	1
	ОНЗ
	Ориентируются в понятии «гибкость»; выполнять упражнения «стойка на лопатках» и «мост», кувырок вперед; отжиматься от пола; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми 
	
	Научатся: ориентироваться в понятии «гибкость»; выполнять упражнения «стойка на лопатках» и «мост», кувырок вперед; отжиматься от пола; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми 

	
	

	21.
	Тестирование наклона вперед из положения стоя (урок игра)
	1
	КЗУ
	Выполняют бег по следам, разминочную игру на внимание «Класс, смирно!»; играть в подвижную игру «Охотники и утки»; соблюдать правила поведения и безопасности во время занятий 
	
	Научатся: выполнять бег по следам, разминочную игру на внимание «Класс, смирно!»; играть в подвижную игру «Охотники и утки»; соблюдать правила поведения и безопасности во время занятий 
	
	

	22.
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа (Урок соревнование)
	1
	КЗУ
	Повторить сведения о том, как вести здоровый образ жизни; формировать навыки ходьбы и бега; упражнять в выполнении строевых команд; упражнять в выполнении комплекса ОРУ; совершенствовать умения в лазании по канату; учить упору и висам лёжа на низком бревне.
	
	Научатся: ориентироваться в понятии «гибкость»; выполнять упражнения «стойка на лопатках» и «мост», кувырок вперед; отжиматься от пола; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми 
	22.10
	

	23.
	Стойка на лопатках. «Мост» (урок игра)
	1
	АЗУ
	Ориентируются в понятии «гибкость»; выполнять упражнения «стойка на лопатках» и «мост», кувырок вперед; отжиматься от пола; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми
	
	Научатся: ориентироваться в понятии «гибкость»; выполнять упражнения «стойка на лопатках» и «мост», кувырок вперед; отжиматься от пола; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми 

	
	

	24.
	Физкультминутки, их значение в жизни человека (урок экскурсия)
	1
	ОНЗ
	Ориентируются в понятии «физкультминутка»; маршировать под стихотворения; выполнять физкультминутку; играть в игру «Правильный номер с мячом»; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми
	
	Научатся: ориентироваться в понятии «физкультминутка»; маршировать под стихотворения; выполнять физкультминутку; играть в игру «Правильный номер с мячом»; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми 
	
	

	25.
	Выполнение упражнений под стихотворное сопровождение (урок игра)
	1
	ОНЗ
	Выполняют упражнения, в том числе с мячом, под стихотворное сопровождение; физкультминутку
	
	Научатся: выполнять упражнения, в том числе с мячом, под стихотворное сопровождение; выполнять физкультминутку 
	
	

	26.
	Лазание по гимнастической стенке (урок соревнование)
	1
	ОНЗ
	Выполняют разминку с гимнастическими палками, лазать по гимнастической стенке, перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой 
	
	Научатся: выполнять разминку с гимнастическими палками, лазать по гимнастической стенке, перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой 

	
	

	27.
	Подвижные игры (урок игра)
	1
	АЗУ
	Выполняют разминку, направленную на развитие координации движений; играть в подвижные игры «Колдунчики», «Непослушные стрелки часов»; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми 
	
	Научатся: выполнять разминку, направленную на развитие координации движений; играть в подвижные игры «Колдунчики», «Непослушные стрелки часов»; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми 

	
	

	28.
	Гимнастика, ее возникновение и значение в жизни человека (урок экспедиция)
	1
	ОНЗ
	Формировать представления о правилах безопасного поведения в гимнастическом зале; формировать навык ходьбы и бега; совершенствовать технику выполнения строевых упражнений; повторить комплекс УГГ без предметов; разучить технику выполнения акробатических упражнений; развивать статическое и динамическое равновесие; развивать гибкость.
	
	Научатся: выполнять разминку с гимнастическими палками, лазать по гимнастической стенке, перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой 

	
	

	29.
	Лазание по гимнастической стенке (урок соревнование)
	1
	АЗУ
	Выполняют разминку с гимнастическими палками, лазать по гимнастической стенке, перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой; организовывать места занятий физическими упражнениями
	
	Научатся: выполнять разминку с гимнастическими палками, лазать по гимнастической стенке, перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой; организовывать места занятий физическими упражнениями 
	
	

	30
	Строевые упражнения (урок игра)
	1
	ОНЗ
	Выполняют строевые упражнения: ходьба змейкой и по кругу; выполнять разминку под стихотворное сопровождение; удерживать группировку при выполнении перекатов; играть в подвижную игру «Волк во рву»
	
	Научатся: выполнять строевые упражнения: ходьба змейкой и по кругу; выполнять разминку под стихотворное сопровождение; удерживать группировку при выполнении перекатов; играть в подвижную игру «Волк во рву»

	
	

	31
	Техника выполнения перекатов (урок игра)
	1
	АЗУ
	Разминка с мешочками; перекаты вправо-влево, группировка, подвижная игра «Передача мяча в тоннеле» 
	
	Научатся: ориентироваться в понятии гимнастика; характеризовать роль и значение гимнастики в жизни человека; играть в подвижную игру «Волк во рву»; отбирать и выполнять комплексы упражнений для гимнастики в соответствии с изученными правилами 
	
	

	32
	Упражнения на кольцах (урок игра)
	1
	ОНЗ
	Выполняют разминку на кольцах, вис углом и вис согнувшись на гимнастических кольцах; проходить по станциям круговой тренировки
	
	Научатся: выполнять разминку на кольцах, вис углом и вис согнувшись на гимнастических кольцах; проходить по станциям круговой тренировки 

	
	

	33
	Кувырок вперед (урок соревнование)
	1
	АЗУ
	Выполняют разминку со стихотворным сопровождением и в движении; удерживать группировку при выполнении перекатов; выполнять кувырок вперед; играть в подвижную игру «Удочка»
	
	Научатся: выполнять разминку со стихотворным сопровождением и в движении; удерживать группировку при выполнении перекатов; выполнять кувырок вперед; играть в подвижную игру «Удочка»
	
	

	34
	Подвижная игра «Ловушка с мешочком на голове» (урок игра)
	1
	ОНЗ
	Выполняют разминку, направленную на развитие координации движений; играть в подвижные игры «Колдунчики», «Непослушные стрелки часов»; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми 
	
	Научатся: организовывать места занятий физическими упражнениями; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время лазания по канату. 
 

	
	

	35
	Упражнения на кольцах (урок игра)
	1
	КПЗУ
	Выполняют разминку на кольцах, вис углом и вис согнувшись на гимнастических кольцах; проходить по станциям круговой тренировки
	
	Научатся: выполнять разминку на кольцах, вис углом и вис согнувшись на гимнастических кольцах; проходить по станциям круговой тренировки 

	
	

	36
	Гимнастические упражнения – стойка на лопатках и «мост» (урок соревнование)
	1
	КПЗУ
	Мостик, стойка на лопатках, понятие «гибкость»; выполнять упражнения «стойка на лопатках» и «мост», кувырок вперед; отжиматься от пола; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми 
	
	Научатся: выполнять разминку с гимнастическими палками, лазать по гимнастической стенке, перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой; организовывать места занятий физическими упражнениями 

	
	

	37
	Лазанье по гимнастической стенке (урок соревнование)
	1
	АЗУ
	Выполняют разминку с гимнастическими палками, лазать по гимнастической стенке, перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой; организовывать места занятий физическими упражнениями
	
	Научатся: выполнять разминку со стихотворным сопровождением, стойку на лопатках, «мост»; лазать по гимнастической стенке; играть в подвижную игру «Кот и мыши»

	
	

	38
	Вис согнувшись и прогнувшись на кольцах (урок игра)
	1
	ОНЗ
	Разминка на кольцах, вис углом и вис согнувшись на гимнастических кольцах; проходить по станциям круговой тренировки 
	
	Научатся: организовывать места занятий физическими упражнениями; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время лазания по канату. 

	
	

	39
	Лазание и перелезание по гимнастической стенке (урок соревнование)
	1
	ОНЗ
	Выполняют беговую разминку со стихотворным сопровождение, разминку с игровыми упражнениями на гимнастической скамейке; лазать по гимнастической стенке и перелезать с пролета на пролет различными способами; играть в подвижную игру «Волк во рву»
	
	Научатся: выполнять разминку со стихотворным сопровождением, стойку на лопатках, «мост»; лазать по гимнастической стенке; играть в подвижную игру «Кот и мыши»

	
	

	40
	Подвижная игра (урок игра)
	1
	АЗУ
	Выполняют разминку, направленную на развитие координации движений; играть в подвижные игры «Колдунчики», «Непослушные стрелки часов»; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми 
	
	Научатся: выполнять разминку, направленную на развитие координации движений; играть в подвижные игры «Колдунчики», «Непослушные стрелки часов»; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми 

	
	

	41
	Вис согнувшись  на кольцах (урок игра)
	1
	КПЗУ
	Разминка на кольцах, вис углом и вис согнувшись на гимнастических кольцах; проходить по станциям круговой тренировки 
	
	Научатся: выполнять беговую разминку со стихотворным сопровождением, разминку с игровыми упражнениями на гимнастической скамейке; лазать по гимнастической стенке и перелезать с пролета на пролет различными способами; играть в подвижную игру «Ловля обезьян» (второй вариант)
	
	

	42
	Игровые упражнения (урок соревнование)
	1
	ОНЗ
	Выполняют разминку со скакалками; прыгать через скакалку; играть в подвижные игры; организовывать места занятий физическими упражнениями и играми 
	
	Научатся: выполнять строевые упражнения: ходьба змейкой и по кругу; выполнять разминку под стихотворное сопровождение; удерживать группировку при выполнении перекатов; играть в подвижную игру «Волк во рву»

	
	

	43
	Преодоление полосы препятствий (урок соревнование)
	1
	ОНЗ
	Преодолевать полосу препятствий, выполнять  упражнение на внимание, кувырок вперед; проходить полосу препятствий; организовывать места занятий физическими упражнениями 
	
	Научатся: преодолевать полосу препятствий, выполнять  упражнение на внимание, кувырок вперед; проходить полосу препятствий; организовывать места занятий физическими упражнениями 

	
	

	44
	Переворот вперед и назад на гимнастических кольцах (урок игра)
	1
	АЗУ
	Разминка на кольцах, вис углом и вис согнувшись на гимнастических кольцах; проходить по станциям круговой тренировки 
	
	Научатся: выполнять беговую разминку со стихотворным сопровождением, разминку с игровыми упражнениями на гимнастической скамейке; лазать по гимнастической стенке и перелезать с пролета на пролет различными способами; играть в подвижную игру «Ловля обезьян»
	
	

	45
	Полоса препятствий (урок соревнование)
	1
	КПЗУ
	Преодолевают полосу препятствий, выполнять  упражнение на внимание, кувырок вперед; проходить полосу препятствий; организовывать места занятий физическими упражнениями
	
	Научатся: преодолевать полосу препятствий, выполнять  упражнение на внимание, кувырок вперед; проходить полосу препятствий; организовывать места занятий физическими упражнениями
	
	

	46
	Подвижная игра (урок игра)
	1
	АЗУ
	Выполняют разминку, направленную на развитие координации движений; играть в подвижные игры «Колдунчики», «Непослушные стрелки часов»; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми 
	
	Научатся: выполнять разминку, направленную на развитие координации движений; играть в подвижные игры «Колдунчики», «Непослушные стрелки часов»; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми 

	
	

	47
	Переворот вперед и назад на гимнастических кольцах (урок игра)
	1
	АЗУ
	Разминка на кольцах, вис углом и вис согнувшись на гимнастических кольцах; проходить по станциям круговой тренировки 
	
	Научатся: выполнять беговую разминку со стихотворным сопровождением, разминку с игровыми упражнениями на гимнастической скамейке; лазать по гимнастической стенке и перелезать с пролета на пролет различными способами; играть в подвижную игру «Ловля обезьян»
	
	

	48
	Подвижные игры (урок игра)
	1
	АЗУ
	Выполняют разминку, направленную на развитие координации движений; играть в подвижные игры «Колдунчики», 
	
	Научатся: выполнять беговую разминку со стихотворным сопровождением, разминку с игровыми упражнениями на гимнастической скамейке; лазать по гимнастической стенке и перелезать с пролета на пролет 
	
	

	49
	Строевые упражнения (урок игра)
	1
	КПЗУ
	Выполнение строевых упражнений: ходьба змейкой и по кругу; выполнение разминку под стихотворное сопровождение; удерживать группировку при выполнении перекатов; играть в подвижную игру «Волк во рву»
	Личностные:
1.Ценить и принимать следующие базовые ценности: «добро», «терпение», «родина», «природа», «семья».
3.Освоить роль ученика; формирование интереса (мотивации) к учению.
4.Оценивать жизненные ситуации и поступки героев художественных текстов с точки зрения общечеловеческих норм.
Регулятивные:
1. Организовывать свое рабочее место под руководством учителя.
2. Определять цель выполнения заданий на уроке, во внеурочной деятельности, в жизненных ситуациях под руководством учителя.
3.Использовать в своей деятельности простейшие приборы: линейку, треугольник.
Познавательные:
1. Отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике.
2.Сравнить предметы, объекты: находить общее и различие.
3. Подробно пересказывать прочитанное или прослушанное; определять тему.
Коммуникативные:
1.Участвовать в диалоге на уроке и в жизненных ситуациях.
2.Отвечать на вопросы учителя, товарищей по классу.
3.Слушать и понимать речь других.
4.Участвовать в работе в паре
























	Научатся: выполнять строевые упражнения: ходьба змейкой и по кругу; выполнять разминку под стихотворное сопровождение; удерживать группировку при выполнении перекатов; играть в подвижную игру «Волк во рву»

	
	

	50
	Упражнения на гимнастических кольцах (урок игра)
	1
	КПЗУ
	Разминка на кольцах, вис углом и вис согнувшись на гимнастических кольцах; проходить по станциям круговой тренировки 
	
	Научатся: выполнять разминку на кольцах, вис углом и вис согнувшись на гимнастических кольцах; проходить по станциям круговой тренировки 

	
	

	51
	Спортивный калейдоскоп «Усложненные перекаты» (урок викторина)
	1
	АЗУ
	Держат группировку, выполняют упражнения на матах, перекаты вправо-влево, разминку с мешочками; играют в подвижную игру «Передача мяча в тоннеле»
	
	Научатся: выполнять усложненный вариант перекатов, упражнения на матах с мешочками, на внимание, для мышц живота; 

	
	

	52
	Урок быстрые ножки «Ходьба по канату босыми ногами» (урок экскурсия)
	1
	ОНЗ
	Организуют места занятий физическими упражнениями; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время лазания по канату. 
	
	Научатся: организовывать места занятий физическими упражнениями; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время лазания по канату. 
 

	
	

	53
	Вращение обруча (урок соревнование)
	1
	ОНЗ
	Организуют места занятий физическими упражнениями; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время уроков физической культуре
	
	Научатся: выполнять разминку с обручем; вращать обруч; играть в подвижные игры; организовывать места занятий физическими упражнениями и играми 

	
	

	54
	Подвижные игры (урок игра)
	1
	АЗУ
	Выполняют разминку, направленную на развитие координации движений; играть в подвижные игры «Колдунчики», «Непослушные стрелки часов»; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми 
	
	Научатся: выполнять беговую разминку со стихотворным сопровождением, разминку с игровыми упражнениями на гимнастической скамейке; лазать по гимнастической стенке и перелезать с пролета на пролет различными способами; играть в подвижную игру «Волк во рву»
	
	

	55
	Подвижные игры (урок игра)
	1
	АЗУ
	Выполняют разминку, направленную на развитие координации движений; играть в подвижные игры «Колдунчики», «Непослушные стрелки часов»; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми 
	
	Научатся: выполнять беговую разминку со стихотворным сопровождением, разминку с игровыми упражнениями на гимнастической скамейке; лазать по гимнастической стенке и перелезать с пролета на пролет различными способами; играть в подвижную игру «Волк во рву»
	
	

	56
	Лазанье по канату (урок соревнование)
	1
	ОНЗ
	Организовывают места занятий физическими упражнениями; соблюдают правила поведения и предупреждения травматизма во время лазания по канату. 
	
	Научатся: организовывать места занятий физическими упражнениями; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время лазания по канату. 

	
	

	57
	Подвижные игры (урок игра)
	1
	АЗУ
	Выполняют разминку, направленную на развитие координации движений; играть в подвижные игры «Колдунчики», «Непослушные стрелки часов»; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми 
	
	Научатся: выполнять беговую разминку со стихотворным сопровождением, разминку с игровыми упражнениями на гимнастической скамейке; лазать по гимнастической стенке и перелезать с пролета на пролет различными способами; играть в подвижную игру «Волк во рву
	
	

	58
	Строевые упражнения (урок путешествие)
	1
	АЗУ
	Выполняют строевые упражнения: ходьба змейкой и по кругу; выполнять разминку под стихотворное сопровождение; удерживать группировку при выполнении перекатов; играть в подвижную игру «Волк во рву»
	
	Научатся: выполнять строевые упражнения: ходьба змейкой и по кругу; выполнять разминку под стихотворное сопровождение; удерживать группировку при выполнении перекатов; играть в подвижную игру «Волк во рву»

	
	

	59
	Подвижные игры (урок игра)
	1
	АЗУ
	Выполняют разминку, направленную на развитие координации движений; играть в подвижные игры «Колдунчики», «Непослушные стрелки часов»; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми 
	
	Научатся: выполнять беговую разминку со стихотворным сопровождением, разминку с игровыми упражнениями на гимнастической скамейке; лазать по гимнастической стенке и перелезать с пролета на пролет различными способами; играть в подвижную игру «Волк во рву
	
	

	60
	Подвижные игры (урок игра)
	1
	АЗУ
	Выполняют разминку, направленную на развитие координации движений; играть в подвижные игры «Колдунчики», «Непослушные стрелки часов»; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми 
	
	Научатся: выполнять беговую разминку со стихотворным сопровождением, разминку с игровыми упражнениями на гимнастической скамейке; лазать по гимнастической стенке и перелезать с пролета на пролет различными способами; играть в подвижную игру «Волк во рву
	
	

	61
	Упражнения со скакалками (урок игра)
	1
	ОНЗ
	Выполняют разминку со скакалками; прыгать через скакалку; играть в подвижные игры; организовывать места занятий физическими упражнениями и играми 
	
	Научатся: выполнять разминку со скакалками; прыгать через скакалку; играть в подвижные игры; организовывать места занятий физическими упражнениями и играми 

	
	

	62
	Упражнения со скакалками (урок соревнование)
	1
	КПЗУ
	Выполняют разминку со скакалками; прыгать через скакалку; играть в подвижные игры; организовывать места занятий физическими упражнениями и играми 
	
	Научатся: выполнять разминку со скакалками; прыгать через скакалку; играть в подвижные игры; организовывать места занятий физическими упражнениями и играми 

	
	

	63
	Строевые упражнения (урок игра)
	1
	АЗУ
	Выполняют строевые упражнения: ходьба змейкой и по кругу; выполнять разминку под стихотворное сопровождение; удерживать группировку при выполнении перекатов; играть в подвижную игру «Волк во рву»
	
	Научатся: выполнять строевые упражнения: ходьба змейкой и по кругу; выполнять разминку под стихотворное сопровождение; удерживать группировку при выполнении перекатов; играть в подвижную игру «Волк во рву»

	
	

	64
	Строевые упражнения (урок путешествие)
	1
	АЗУ
	Выполняют строевые упражнения: ходьба змейкой и по кругу; выполнять разминку под стихотворное сопровождение; удерживать группировку при выполнении перекатов; играть в подвижную игру «Волк во рву»
	
	Научатся: выполнять строевые упражнения: ходьба змейкой и по кругу; выполнять разминку под стихотворное сопровождение; удерживать группировку при выполнении перекатов; играть в подвижную игру «Волк во рву»

	
	

	65
	Прыжки на скакалках (урок соревнование)
	1
	АЗУ
	Выполняют разминку со скакалками; прыгать через скакалку; играть в подвижные игры; организовывать места занятий физическими упражнениями и играми 
	
	Научатся: выполнять разминку со скакалками; прыгать через скакалку; играть в подвижные игры; организовывать места занятий физическими упражнениями и играми 

	
	

	66
	Прыжки на скакалках (урок игра)
	1
	АЗУ
	Выполняют разминку со скакалками; прыгать через скакалку; играть в подвижные игры; организовывать места занятий физическими упражнениями и играми 
	
	Научатся: выполнять разминку со скакалками; прыгать через скакалку; играть в подвижные игры; организовывать места занятий физическими упражнениями и играми 

	
	

	67
	Общеразвивающие упражнения 
с малыми мячами (урок игра)
	1
	ОНЗ
	Выполняют бег с перепрыгиванием через препятствия, разминку, направленную на развитие координации движений, упражнение на внимание; играть в подвижную игру «Попрыгунчики-воробышки»
	
	Научатся: выполнять бег с перепрыгиванием через препятствия, разминку, направленную на развитие координации движений, упражнение на внимание; играть в подвижную игру «Попрыгунчики-воробышки»

	
	

	68
	Прыжки через скакалку (урок соревнование)
	1
	АЗУ
	Выполняют разминку со скакалками; прыгать через скакалку; играть в подвижные игры; организовывать места занятий физическими упражнениями и играми 
	Регулятивные:
1. Организовывать свое рабочее место под руководством учителя.
2. Определять цель выполнения заданий на уроке, во внеурочной деятельности, в жизненных ситуациях под руководством учителя.
3. Определять план выполнения заданий на уроках, внеурочной деятельности, жизненных ситуациях под руководством учителя.
4.Использовать в своей деятельности простейшие приборы: линейку, треугольник.
Познавательные:
1.Ориентироваться в учебнике: определять умения, которые будут сформированы на основе изучения данного раздела.
2. Отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике.
3.Сравнить предметы, объекты: находить общее и различие.
4. Группировать предметы, объекты на основе существенных признаков.
5. Подробно пересказывать прочитанное или прослушанное; определять тему
Коммуникативные:
1.Участвовать в диалоге на уроке и в жизненных ситуациях.
2.Отвечать на вопросы учителя, товарищей по классу.
3.Соблюдать простейшие нормы речевого этикета: здороваться, прощаться, благодарить.
4.Слушать и понимать речь других.
4.Участвовать в работе в паре. 
Личностные:
1.Ценить и принимать следующие базовые ценности: «добро», «терпение», «родина», «природа», «семья».
2.Уважать  свою семью, своих родственников, прививать любовь к родителям.
3.Освоить роль ученика; формирование интереса (мотивации) к учению.
4.Оценивать жизненные ситуации и поступки героев художественных текстов с точки зрения общечеловеческих норм.
	Научатся: выполнять разминку со скакалками; прыгать через скакалку; играть в подвижные игры; организовывать места занятий физическими упражнениями и играми 

	
	

	69
	Броски и ловля мяча в парах (урок игра)
	1
	ОНЗ
	Выполняют разминку в ходьбе; бросать и ловить мяч в парах; бросать набивной мяч на дальность от груди и из-за головы; играть в подвижную игру «Вышибалы маленькими мячами»
	
	Научатся: организовывать места занятий физическими упражнениями; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время лазания по канату. 

	
	

	70
	Разновидности бросков мяча одной рукой (урок экскурсия)
	1
	ОНЗ
	Выполняют разминку в ходьбе; бросать и ловить мяч в парах; бросать набивной мяч на дальность от груди и из-за головы; играть в подвижную игру «Вышибалы маленькими мячами»
	
	Научатся: выполнять бег с перепрыгиванием через препятствия, разминку, направленную на развитие координации движений, упражнение на внимание; играть в подвижную игру «Попрыгунчики-воробышки»
	
	

	71
	Прыжки через скакалку (урок игра)
	1
	АЗУ
	Выполняют разминку со скакалками; прыгать через скакалку; играть в подвижные игры; организовывать места занятий физическими упражнениями и играми 
	
	Научатся: выполнять разминку со скакалками; прыгать через скакалку; играть в подвижные игры; организовывать места занятий физическими упражнениями и играми 

	
	

	72
	Ведение мяча на месте и 
в движении (урок соревнование)
	1
	ОНЗ
	Выполняют разминку в ходьбе; бросать и ловить мяч в парах; бросать набивной мяч на дальность от груди и из-за головы; играть в подвижную игру «Вышибалы маленькими мячами»
	
	Научатся: выполнять разминку в ходьбе; бросать и ловить мяч в парах; бросать набивной мяч на дальность от груди и из-за головы; играть в подвижную игру «Вышибалы маленькими мячами»


	
	

	73
	Броски мяча в кольцо способом «снизу» (урок игра)
	1
	ОНЗ
	Выполняют разминку в ходьбе; бросать и ловить мяч в парах; бросать набивной мяч на дальность от груди и из-за головы; играть в подвижную игру «Вышибалы маленькими мячами»
	
	Научатся: выполнять разминку в ходьбе; бросать и ловить мяч в парах; бросать набивной мяч на дальность от груди и из-за головы; играть в подвижную игру «Вышибалы маленькими мячами»

	
	

	74
	Стойка на лопатках (урок игра)
	1
	ОНЗ
	Ориентируются в понятии «гибкость»; выполнять упражнения «стойка на лопатках» и «мост», кувырок вперед; отжиматься от пола; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми 
	
	Научатся: ориентироваться в понятии «гибкость»; выполнять упражнения «стойка на лопатках» и «мост», кувырок вперед; отжиматься от пола; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми 

	
	

	75
	Броски мяча в кольцо способом «сверху» (урок соревнование)
	1
	ОНЗ
	Выполняют разминку в ходьбе; бросать и ловить мяч в парах; бросать набивной мяч на дальность от груди и из-за головы; играть в подвижную игру «Вышибалы маленькими мячами»
	
	Научатся: выполнять разминку в ходьбе; бросать и ловить мяч в парах; бросать набивной мяч на дальность от груди и из-за головы; играть в подвижную игру «Вышибалы маленькими мячами»

	
	

	76
	Подвижная игра с мячом «Охотники 
и утки» (урок игра)
	1
	АЗУ
	Выполняют разминку, направленную на развитие координации движений; играть в подвижные игры «Колдунчики», «Непослушные стрелки часов»; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми 
	
	Научатся: выполнять разминку, направленную на развитие координации движений; играть в подвижные игры «Колдунчики», «Непослушные стрелки часов»; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми 

	
	

	77
	Стойка на лопатках (урок игра)
	1
	ОНЗ
	Ориентируются в понятии «гибкость»; выполнять упражнения «стойка на лопатках» и «мост», кувырок вперед; отжиматься от пола; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми 
	
	Научатся: ориентироваться в понятии «гибкость»; выполнять упражнения «стойка на лопатках» и «мост», кувырок вперед; отжиматься от пола; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми 

	
	

	78
	Тестирование в наклоне вперед 
из положения стоя (урок соревнование) 
	1
	КЗУ
	Выполняют бег по следам, разминочную игру на внимание «Класс, смирно!»; играть в подвижную игру «Охотники и утки»; соблюдать правила поведения и безопасности во время занятий 
	
	Научатся: выполнять бег по следам, разминочную игру на внимание «Класс, смирно!»; играть в подвижную игру «Охотники и утки»; соблюдать правила поведения и безопасности во время занятий 
	
	

	79
	Упражнение на выносливость (урок соревнование)
	1
	ОНЗ
	Выполняют более сложный вариант бега по следам, разминочную игру на внимание «Класс, смирно!»; играть в подвижную игру «Ночная охота»; соблюдать правила поведения и безопасности во время занятий 
	
	Научатся: выполнять более сложный вариант бега по следам, разминочную игру на внимание «Класс, смирно!»; играть в подвижную игру «Ночная охота»; соблюдать правила поведения и безопасности во время занятий 
	
	

	80
	Повторение акробатических элементов (урок игра)
	1
	АЗУ
	Выполняют  разминку с мячами на матах,  упражнение на внимание; проходить станции круговой тренировки
	
	Научатся: выполнять  разминку с мячами на матах,  упражнение на внимание; проходить станции круговой тренировки 

	
	

	81
	Повторение техники прыжка в длину с места (урок соревнование)
	1
	АЗУ
	Выполняют разминку, направленную на развитие координации движений, прыжок в длину с места, упражнения на внимание и гибкость 
	
	Научатся: выполнять разминку, направленную на развитие координации движений, прыжок в длину с места, упражнения на внимание и гибкость 
	
	

	82
	Тестирование в прыжке в длину с места (урок соревнование)
	1
	КЗУ
	Выполняют разминку, направленную на развитие координации движений, прыжок в длину с места, упражнения на внимание и гибкость
	
	Научатся: выполнять бег по следам, разминочную игру на внимание «Класс, смирно!»; играть в подвижную игру «Охотники и утки»; соблюдать правила поведения и безопасности во время занятий 
	
	

	83
	Повторение акробатических элементов (урок игра)
	1
	АЗУ
	Выполняют разминку с мячами на матах,  упражнение на внимание; проходить станции круговой тренировки
	
	Научатся: выполнять разминку, направленную на развитие координации движений, прыжок в длину с места, упражнения на внимание и гибкость 
	
	

	84
	Тестирование в подтягивании 
на низкой перекладине из виса лежа (урок соревнование)
	1
	КЗУ
	Выполняют упражнения, в том числе с мячом; играть в подвижную игру «Правильный номер с мячом»; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми 
	
	Научатся: выполнять бег по следам, разминочную игру на внимание «Класс, смирно!»; играть в подвижную игру «Охотники и утки»; соблюдать правила поведения и безопасности во время занятий 
	
	

	85
	Метание малого мяча в горизонтальную цель (урок игра)
	1
	ОНЗ
	Выполняют бег с перепрыгиванием через препятствия, разминку, направленную на развитие координации движений, упражнение на внимание; играть в подвижную игру «Попрыгунчики-воробышки
	Регулятивные:
1. Организовывать свое рабочее место под руководством учителя.
2. Определять цель выполнения заданий на уроке, во внеурочной деятельности, в жизненных ситуациях под руководством учителя.
3. Определять план выполнения заданий на уроках, внеурочной деятельности, жизненных ситуациях под руководством учителя.
4.Использовать в своей деятельности простейшие приборы: линейку, треугольник.
Познавательные:
1.Ориентироваться в учебнике: определять умения, которые будут сформированы на основе изучения данного раздела.
2. Отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике.
3.Сравнить предметы, объекты: находить общее и различие.
4. Группировать предметы, объекты на основе существенных признаков.
5. Подробно пересказывать прочитанное или прослушанное; определять тему
Коммуникативные:
1.Участвовать в диалоге на уроке и в жизненных ситуациях.
2.Отвечать на вопросы учителя, товарищей по классу.
3.Соблюдать простейшие нормы речевого этикета: здороваться, прощаться, благодарить.
4.Слушать и понимать речь других.
4.Участвовать в работе в паре. 
Личностные:
1.Ценить и принимать следующие базовые ценности: «добро», «терпение», «родина», «природа», «семья».
2.Уважать  свою семью, своих родственников, прививать любовь к родителям.
3.Освоить роль ученика; формирование интереса (мотивации) к учению.
4.Оценивать жизненные ситуации и поступки героев художественных текстов с точки зрения общечеловеческих норм.
	Научатся: выполнять бег с перепрыгиванием через препятствия, разминку, направленную на развитие координации движений, упражнение на внимание; играть в подвижную игру «Попрыгунчики-воробышки»
	
	

	86
	Упражнения на уравновешивание предметов (урок игра)
	1
	КПЗУ
	Выполняют упражнения на уравновешивание предметов, на развитие координации движений, на равновесие
	
	Научатся: выполнять более сложный вариант бега по следам, разминочную игру на внимание «Класс, смирно!»; играть в подвижную игру «Ночная охота»; соблюдать правила поведения и безопасности во время занятий 
	
	

	87
	Тестирование в подъеме туловища из положения лѐжа на спине за 30 секунд (урок соревнование)
	1
	КЗУ
	Выполняют ходьбу и бег с изменением ритма и темпа, разминку с упражнениями на ориентировку в пространстве, упражнение на внимание; играть в подвижную игру «Попрыгунчики-воробышки»
	
	Научатся: выполнять бег по следам, разминочную игру на внимание «Класс, смирно!»; играть в подвижную игру «Охотники и утки»; соблюдать правила поведения и безопасности во время занятий 

	
	

	88
	Баскетбольные упражнения (урок игра)
	1
	ОНЗ
	Выполняют разминку в ходьбе; бросать и ловить мяч в парах; бросать набивной мяч на дальность от груди и из-за головы; играть в подвижную игру «Вышибалы маленькими мячами»
	
	Научатся: выполнять разминку в ходьбе; бросать и ловить мяч в парах; бросать набивной мяч на дальность от груди и из-за головы; играть в подвижную игру «Вышибалы маленькими мячами»

	
	

	89
	Упражнения на уравновешивание предметов (урок игра)
	1
	КПЗУ
	Выполняют упражнения на уравновешивание предметов, на развитие координации движений, на равновесие
	
	Научатся: выполнять более сложный вариант бега по следам, разминочную игру на внимание «Класс, смирно!»; играть в подвижную игру «Ночная охота»; соблюдать правила поведения и безопасности во время занятий 
	
	

	90
	Контрольный урок 
по ведению, броску и ловле мяча (урок соревнование)
	1
	КЗУ
	Выполняют разминку в ходьбе; бросать и ловить мяч в парах; бросать набивной мяч на дальность от груди и из-за головы; играть в подвижную игру «Вышибалы маленькими мячами»
	
	Научатся: выполнять разминку в ходьбе; бросать и ловить мяч в парах; бросать набивной мяч на дальность от груди и из-за головы; играть в подвижную игру «Вышибалы маленькими мячами»

	
	

	91
	Тестирование в беге на скорость на 30 м (урок соревнование)
	1
	КЗУ
	Выполняют выполнять строевые упражнения – «змейка», «спираль», беговую разминку, упражнение на внимание; играть в подвижную игру «Воробьи – вороны»; соблюдать правила поведения и безопасности во время занятий 
	
	Научатся: выполнять бег по следам, разминочную игру на внимание «Класс, смирно!»; играть в подвижную игру «Охотники и утки»; соблюдать правила поведения и безопасности во время занятий 

	
	

	92
	Круговая тренировка (урок игра)
	1
	АЗУ
	Выполняют разминку в движении; проходить станции круговой тренировки; рационально использовать свободное время; соблюдать правила поведения и безопасности во время занятий; организовывать места занятий физическими упражнениями 
	
	Научатся: выполнять более сложный вариант бега по следам, разминочную игру на внимание «Класс, смирно!»; играть в подвижную игру «Ночная охота»; соблюдать правила поведения и безопасности во время занятий 

	
	

	93
	Тестирование в челночном беге 
3 ×10 м (урок соревнование)
	1
	КЗУ
	Выполняют строевые упражнения – «змейка», «спираль», беговую разминку; упражнение на внимание; играть в подвижную игру «Воробьи – вороны»; соблюдать правила поведения и безопасности во время занятий 
	
	Научатся: выполнять бег по следам, разминочную игру на внимание «Класс, смирно!»; играть в подвижную игру «Охотники и утки»; соблюдать правила поведения и безопасности во время занятий 

	
	

	94
	Метание мешочка на дальность (урок игра)
	1
	АЗУ
	Выполняют упражнения на внимание, разминку с игрой «Запрещенное движение»; играть в подвижную игру «Колдунчики»; соблюдать правила поведения и безопасности во время занятий 
	
	Научатся: выполнять разминку в ходьбе; бросать и ловить мяч в парах; бросать набивной мяч на дальность от груди и из-за головы; играть в подвижную игру «Вышибалы маленькими мячами»

	
	

	95
	Резервный. Круговая тренировка (урок игра)
	1
	АЗУ
	Выполняют разминку, направленную на развитие координации движений, упражнения на внимание; проходить станции круговой тренировки (усложненный вариант)
	
	Научатся: выполнять более сложный вариант бега по следам, разминочную игру на внимание «Класс, смирно!»; играть в подвижную игру «Ночная охота»; соблюдать правила поведения и безопасности во время занятий 

	
	

	96
	Основы правил игры в футбол (урок экспедиция)
	1
	ОНЗ
	Выполняют шестиминутный бег на выносливость, удары по воротам; применять на практике правила, элементы, простейшие технические действия игры в футбол; соблюдать правила поведения и безопасности во время занятий 
	
	Научатся: выполнять шестиминутный бег на выносливость, удары по воротам; применять на практике правила, элементы, простейшие технические действия игры в футбол; соблюдать правила поведения и безопасности во время занятий 

	
	

	97
	Резервный.
Знакомство 
с эстафетами (урок соревнование)
	1
	ОНЗ
	Выполняют игру-разминку «Запрещѐнное движение», участвовать в эстафетах; применять на практике правила, элементы, простейшие технические действия игры в футбол; соблюдать правила поведения и безопасности во время занятий 
	
	Научатся: выполнять игру-разминку «Запрещѐнное движение», участвовать в эстафетах; применять на практике правила, элементы, простейшие технические действия игры в футбол; соблюдать правила поведения и безопасности во время занятий 

	
	

	98
	Резервный. Круговая тренировка (урок игра)
	1
	АЗУ
	Выполняют разминку в движении; проходить станции круговой тренировки; рационально использовать свободное время; соблюдать правила поведения и безопасности во время занятий; организовывать места занятий физическими упражнениями
	
	Научатся: выполнять более сложный вариант бега по следам, разминочную игру на внимание «Класс, смирно!»; играть в подвижную игру «Ночная охота»; соблюдать правила поведения и безопасности во время занятий 

	
	

	99
	Резервный. Подвижные игры (урок игра)
	1
	АЗУ
	Выполняют беговую разминку; играть в подвижные игры (по выбору); подводить итоги года (значение занятий физической культурой для укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности, для трудовой деятельности); осознанно использовать знания, полученные в курсе «Физическая культура», при планировании и соблюдении режима дня, выполнении физических упражнений и во время подвижных игр 
	
	Научатся: выполнять беговую разминку; играть в подвижные игры (по выбору); подводить итоги года (значение занятий физической культурой для укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности, для трудовой деятельности); осознанно использовать знания, полученные в курсе «Физическая культура», при планировании и соблюдении
	
	

	
	Итого
	99 ч.
	
	
	
	
	
	





